
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿賀津川中学校 １学年だより 

 
    第 ６ 号 

平成２５年５月１０日(金)発行 

 

 

 7 日、8 日の 2 日間に渡り、青少年研修センターで宿泊研修を行いました。天候が心配されましたが、

1 日目のウォークラリーもなんとか晴れ、全てのプログラムを晴天案で予定通り行うことができました。

2 日間、学校や家庭を離れ、普段とは違う環境の中で集団で行動することを学習しました。研修の意義を

理解してうまく活動できた場面と、反省し改善していかなければならない課題がはっきりとしました。 

《良かった点》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《改善しなければならない点》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の研修を生かし、今後の学校生活で良かった点はさらに向上させ、改善点は意識して直していけるよ

うに指導していきます。 

○積極的に友だちと協力したり、関わったりすることができた。 

 ・いろいろなグループ活動で、今まで話したことがない人とも積極的に関わろうとする姿が見 

  られました。朝、夕のつどいでも、男女関係なく初めての人とも恥ずかしがらずにレクを一

緒に楽しむことができました。 

○自分の役割をしっかりと果たすことができた。 

 ・宿泊部屋での役割分担や、野外炊事での役割分担を責任をもってしっかりと行うことができ

ました。特に野外炊飯では本当によく働く姿がたくさん見られ、感心しました。自分の仕事

が終わるとまだ仕事が残っている人を積極的に手伝っていました。 

○仲間の良さを発見することができた。 

 ・しおりの「友だちの良さを発見」の記入欄にたくさんの記述があり、しっかりと友だちの良

さを見つけている人がほとんどでした。 

○きまりを守る。 

 ・消灯時間が過ぎて他の部屋へ移動している人がいて指導を行いました。集団で行動する時、 

  人に迷惑をかけないよう、お互いが気持ちよく生活できるようにきまりがあります。しっか

りときまりを守る意識を高くもち、行動してください。 

○けじめをつける。 

 ・静かにしなければならないとき、ふざけてはいけないときの判断が鈍いです。言われればで

きますが、自分たちで気付くことがまだできません。けじめをつけて行動してください。 

○人の話を聞く。 

 ・センターの指導員の方の話をしっかりと聞いていなかったため、間違ってしまったことがあ

りました。人の話はしっかりと聞いてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 組 石川麻衣さん 

 私はこの宿泊研修で「協力することの大切さ」「皆で１つのことをやり

遂げることは楽しい」ということを知ることができました。グループワ

ークトレーニング、ウォークラリー、野外炊飯、どれも皆で協力しない

とゴールにたどり着けないし、完成しません。けれど、皆で協力したか

らゴールにたどり着けました。完成もしました。このような行事のおか

げで「協力することは大事だ！」「皆で１つのことをやり遂げるのはすご

く楽しいな！！」と思うことができました。時々役割を投げ出す(気持ち

のすれ違い)ときがあったけど、その気持ちのおかげも少しあって、今ま

で以上にとっても仲良くなれたし、相手を理解することが徐々にできま

した。この先も相手の気持ちを理解しながら仲良く過ごしていきたいで

す。ただ、「けじめ」のつけ方がいまいちなので、これから皆と直してい

きたいと思います。あと、人の話もしっかり聞けるようになりたいです。 

１組 上田悠太さん 

 いつもは決まった友達としか一緒に行動しないし、自分から女

子に話しかけることもなかった。でも、今回の宿泊研修では、男

子はもちろん、いつもは一緒にいない女子の人たちともたくさん

会話できた。すごく楽しい２日間でした。グループワークも楽し

かったし、ウォークラリーや野外炊飯もすごく楽しかった。今度

は２年生の「会津巡検」がすごく楽しみだ。せっかく今回の研修

で仲良くなるコツをつかんだから、これからも生かしていきた

い。そして、今回新しく友達になれた人とも、これからまた仲良

くしていきたい。 

１組 阿部悠奈さん 

 １日目、ウォークラリーではすっごくたくさん歩いて疲れ

ました。迷子にならないかすごく心配でしたが、ゴールする

こともできたし、チェックポイントもすべて通ることができ

たのでよかったです。民家のある道など阿賀町と似ていまし

た。夕べのつどいでは、フラフープの上げ下げがみんなでや

るととても難しかったし楽しかったです。２日目、朝のつど

いではラジオ体操がありました。まだ、少し眠かったけれど

しっかりやれたので少し目が覚めました。野外炊飯では本格

的に穴から掘ってかまどを作りました。(中略)スープカレー

にはならず、ドロッとしたおいしいカレーができあがりまし

た。その後ご飯もできあがりました。少しだけおこげのつい

たツヤツヤのご飯ができたのでうれしかったです。一緒に作

った班のメンバーと食べたカレーライスはとてもおいしか

ったです。 

 

 

 

 

生徒の感想（しおりのまとめ欄）から… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１組 清野莉加さん 

 宿泊研修では、協力して活動することが多かったなと思いま

した。まだ、話したことのない人がたくさんいて、少し不安で

した。でも、グループや係で活動したのはとても楽しかったで

す。話してみたらおもしろい人や頭のいい人など、いろんな性

格の人がたくさんいて楽しかったです。新しい友達も出来まし

た。まだ、話していない人がたくさんいるけど、これからもい

ろんな機会で話したいなと思います。宿泊研修では、注意しな

ければいけないこともありました。それは、時間を守ることで

す。最初、予定時間より遅れてしまいました。そこで、時計を

見て動いたり、５分前行動を心がけたり、しおりを見たりする

ようにしました。これからもそうするように注意したいと思い

ました。そして、次につなげたいです。宿泊研修ではいろいろ

なグループで活動しました。一番心に残っているのは部屋でみ

んなと話したことです。あまり時間はありませんでしたが、み

んなで寝ることはめったにないので、とても楽しかったです。 

２組 石川紗也華さん 

 １日目のウォークラリーでは、最後までがんばって歩いたのでとて

も疲れたし、足が痛くなりました。けれど、楽しかったです。最後ま

で自分の足で歩いて良かったです。あと、グループワークトレーニン

のフィギア作りとちぎり絵が楽しかったです。メモをとらないでみん

なに伝えるというのが難しかったです。けれど、楽しかったです。２

日目の野外炊飯では用具係でした。一樹さんと皿を洗ったり拭いたり

しました。大変でしたがカレーはとてもおいしかったです。この宿泊

研修はとても楽しかったです。良い思い出がたくさんできて良かった

です。 

２組 石川美央さん 

 今回の宿泊研修では、学んだことがたくさんあります。まずは「あいさつで仲良くなれる」ということです。野外炊飯

で他の学校と一緒になりました。もちろん会ったこともない初対面で、きちんとあいさつができるか心配だったけど、き

ちんと「こんにちは！」とあいさつできたので良かったです。次に「チームワークが大切」ということです。グループワ

ークトレーニングやウォークラリーでは、みんなと力を合わせてすることができました。グループワークトレーニングで、

唯さんと涼さんと絵を順番に見に行き、紙に書きました。とてもうまくかけました。うれしかったです。最後に「人の話

をきちんと聞く」です。センターの方々、先生方の話をきちんと聞かなければ、いろんな活動や部屋での泊まりも出来な

かったと思います。だれもケガなく安全に出来たのも、みんながきちんと話を聞いていたからだと思います。これらの学

んだことを学校でも生かせるようにがんばりたいです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
《来週の予定》 

日 おもな予定 給食 持ち物・提出物 バス 

１３(月) Ｗeb テスト(数) 月１～５ ＱU検査(終学活時) 

５限学活：生徒総会議案書審議 

○ エプロン(今週の配膳当番) 

マスク(来週の配膳当番 

18：00 

１４(火) Ｗeb テスト(英) 火１～６ 訪問給食(１－２) ○  18：00 

１５(水) 朝読書 水１～４ 部活動なし １３：４０下校 ○  13：40 

１６(木) 朝読書 木１～６ 歯科検診①  ○  18：00 

１７(金) スクールカウンセラー着任式 金１～６ ○  18：00 

時間変更がある日が

あります。各クラスで

確認してください。 

 ２組 長谷川司さん 

 ７日に研修センターに着いたときは「いやだな」と思ったけ

ど、終わってみたら楽しかった。グループワークトレーニング

もウォークラリーも楽しかった。疲れたけれどおもしろかった。 

寝るときはあまり眠れなかった。朝、昼、夜のバイキングもド

リンクもおいしかった。また、研修センターに行きたいと思っ

た。 

２組 長谷川夏海さん 

 宿泊研修で、班、友達と助け合うことをあらためて学んだ。この

ことを一番学んだのは、野外炊飯。野外炊飯はカレーとご飯を班の

みんなと作ることによって、たくさん助け合うことができた。特に、

カレー作りとご飯の後片付けだ。自分の仕事が終わったら『他にや

ることはないか』と周りを見て、友達が何かしていて困っていたら、

助けることができた。これからも周りで困っていたり助けを求めて

いる人がいたら、素早く助けてあげたい。 

 

 

 

 

1 組集合記念写真 

 2 組集合記念写真 



 


