
 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ明日から長い夏休みが始まります。４月に入学してから７０日余りの学校生活が過ぎました。 

その間、生徒達は多くの初体験をしました。「教科担任制による授業」「定期テスト」「部活動」「宿泊研

修」「カヌー体験」…と、とまどいながらも精力的にこなして今日まで来ました。精神的にも肉体的にも

一回り大きく、たくましく成長したのではないかと思います。 

 さて、中学校で初めての夏休み。小学校の時とは大きく違います。まず、ほぼ毎日部活動があります。

そして、夏休み直後の9 月 2日(月)、3 日(火)には、2 学期中間テストがあります。ですから、夏休み中

から中間テストに向けてテスト勉強を始めなければなりません。夏休みの宿題の大部分は中間テストの

範囲になっています。計画的に学習を進めないと、宿題も終わらない、テスト範囲の勉強もできていな

い、と、悲惨な状態になってしまいます。 

夏休みの大部分は、授業がある時のように細かい時間の区切りがありません。自分の意志で自由に使

える時間なのです。思い思いのペースで生活することは大きく成長できる機会でもあり、雪だるま式に

だらしがなくなる危険性もあります。心でチャイムを鳴らしつつ、やるべきこととやりたいことを両立させ

て欲しいと思います。 

夏休みの生活記録表は保護者の方にも見ていただき、最後にコメントも書いていただきます。休み中

も時々計画を振り返り、ぜひ軌道修正の話し合いの場を設けて励ましをお願いします。 
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 大切な夏休み 

  ～こんな援助を～  

○学習面 

・確実に宿題を終わらせる(それが中間テスト対策になる！) 

・不得意科目の勉強をし、理解の遅れを取り戻す 

○体力面 

・部活動に積極的に参加し、心身共に鍛える 

・ラジオ体操、ジョギングなど毎日続けて体を動かす 

○生活面 

・規則正しい生活のリズムを崩さない 

・起床や就寝時間、食事時間を守り家人に迷惑をかけない 

・家族の一員としての家事を分担する 

・夏休みにしかできない事にチャレンジする 

夏休み・やらせたいこと、

やっておきたいこと 

① プリント類の整理 

② 机の中やその周りの整

理・整頓 

③ 上履きの洗濯 

④ 学習用具の点検・補充 

⑤ 歯科、眼科など悪いとこ

ろの治療 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「１学期の反省と２学期の抱負」  1 組 江川 旦陽さん 

 入学してからあっという間に１学期が終わろうとしています。学校生活を振り返り、1学期良かった

ことと改善すべきことを 1つずつあげたいと思います。 

 良かった点は部活動です。中学校で一番楽しみだったのが部活動です。僕は卓球部に入部し、先輩方

に教えてもらいながら楽しく活動することができました。2 学期も目標をもって少しでも上達できるよ

うに頑張りたいです。 

 反省しなければいけないのが学習です。僕は中学校に入ってからあまり自主学習をしなくなってしま

ったので、期末テストで良い点数がとれませんでした。夏休みは自主学習に力を入れて２学期最初のテ

ストに備えたいと思います。 

２学期には2 回の定期テストと青龍祭、白嶺祭があります。テストではテスト前の準備を行い、1学

期より良い点数がとれるように頑張りたいと思います。また、行事ではクラスや連合が良い成績を残せ

るように精一杯協力していきたいと思います。 

学年を代表して、終業式で発表しました。 

 

 

○通知表（保護印押印） 

○「夏休み生活記録」（保護者からの一言） 

○「2学期中間テスト学習計画表」 

○ぞうきん2枚 

○体操着（半袖・ハーフパンツ） 

○タオル    ○水筒（多めに） 

○朝読書の本  ○生活ノート 

○筆記用具   ○マスク（給食当番） 

○宿題 ・国語…プリント冊子 

    ・社会…プリント冊子 

    ・数学…プリント冊子、ワーク 

    ・理科…プリント冊子、科学研究 

    ・英語…プリント冊子 

○授業の道具   ○部活動の道具 

  １限 ２限 ３限 ４限 給 ５限 6限 バス 

     

29(木) 

1

組 

清掃 

始 業

式 

 

学活 数学 理科  

○ 

 

連
合
活
動 

  

18：00 

２

組 

学活 社会 国語 

 

30(金) 

１

組 

体
育
祭
学
年
練
習 

国語 社会 英語  

○ 

体
育
祭
全
体
練
習 

 

連
合
活
動 

 

18：00 

２

組 

理科 数学 英語 

9/2(月) 中

間

テ 

英テ 社テ 理テ  ×  12：00 

3(火) 数テ 国テ 保体 学
年
練 

○ 全
体
練 

連
合
活 

18：00 

保体 

 

29日の持ち物 

夏休み中に 

   「部活動別学習会」を行います！ 

夏休みの宿題、中間テストの勉強を仲間と励まし合いながら

学習したり、わからない問題を先生に質問したりします。場所

はエアコンの完備した会議室で行います。部活動ごとに割り当

てが決まっているので、各部で確認をしてください。部活動に

入っていない人も割り当ての日があります。また、学習会でな

い日もわからないところは積極的に先生方に質問しましょう。 

8 月 18日（日）は 

 1 学年ＰＴＡ「親子レク」です！ 

 昨日配布された「1 学年ＰＴＡ

だより」をご参照ください。ここ

まで準備してくださった学年委員

長さんをはじめ、ＰＴＡ役員の皆

様ありがとうございました。 

当日は大いに楽しみましょう！ 



 


