
「健康啓発ＤＶＤ」貸出申込書 

 

年   月   日 

 

一般財団法人新潟県社会保険協会 御中 
 

事業所所在地 〒 

 

事業所名称 

電 話 番 号 

担当者氏名 

 

送付先：一般財団法人新潟県社会保険協会 

ＦＡＸ．０２５－２９０－３２０１ 

希望する番号を○で 

囲んでください。 

 

＊ 申込は５枚以内で 

お願いします。 

  

 

 タ イ ト ル 

１ はじめてのウオーキング＆ジョギング 

２ 若々しい体をキープ！エクササイズ＆ダイエット 

３ Good —bye  ストレス 

４ 正しく知れば怖くない がんのお話 

５ 健康サポート体操 

６ 毎日筋活部 

７ 
元気な職場をつくるメンタルヘルス 7 

◇第１巻 ストレスチェックを活用したセルフケア 

８ 
元気な職楊をつくるメンタルヘルス 7 

◇第２巻 部下が休職する前にできること 

９ 夏の熱中症 冬のヒートショックに気をつけよう！ 

１０ 
職場のメンタルヘルス対策シリーズ 

◇第１巻 セルフケア 全員編 

１１ 
職場のメンタルヘルス対策シリーズ  

◇第２巻 セルフケア 新人・若手社員編 

１２ 
職場のメンタルヘルス対策シリーズ  

◇第３巻 管理職のためのラインケア 

貸出希望日 
(返却は２週間以内でお願いします) 

年   月   日 

返却予定日 年   月   日 


