
事業所名称 tel fax

〒

申込日　令和6年 月  　  日 事業所所在地

管理No

学んで安心「初心者トレッキング教室」 参加申込書令和6年度

氏　　名 住 所年齢 性別 参加区分

〒

携帯電話番号（　　　　- - ）

（ふりがな）

〒（ふりがな）

〒（ふりがな）

・ 座学のみ
・座学と実習

・ 座学のみ
・座学と実習

・ 座学のみ
・座学と実習

※［参加区分］の受講を希望する内容に○を付けてください。　※中学生以下の方は、年齢に○を付けてください。

■
石油の里公園内 ・ 里山ビジターセンター

募集人員

※小学生・中学生の場合は保護者同伴でご参加ください。

※雨天に備えて雨具（レインウェア等）、
念のため防寒具（フリース等）もご用意ください。

会員事業所にお勤めの方（被保険者）とそのご家族

服装・持物
服装は自由です。
筆記用具、飲み物を
ご持参ください。

30名（最少催行人数15名）

会　　場 石油の里公園内・里山ビジターセンター（新潟市秋葉区金津１１９３）

開催日等 令和6年 4月13日（土）　午前9時15分～午後2時30分まで 

参加資格

下記の参加申込書に必要事項を記入し、3月28日（木）までに（一財）新潟県社会保険協会あてFAX（０２５-
２９０-３２０１）によりお申し込みください。※受付は先着順とします。締め切り後、お申込みいただいた代表者様にご連絡します。申込方法

一般財団法人 新潟県社会保険協会 TEL.025-240-5337お問い合わせ

参加費
無料

主催／（一財）新潟県社会保険協会　　後援／新潟楽山会

座学のみ
ご参加の方

歩きやすい服装、歩きなれた靴（運動靴・軽登山靴等）、
筆記用具、飲み物、昼食、手袋、帽子、リュックサック、
汗拭き（タオル等）、ティッシュ、レジャーマット

座学と実習に
ご参加の方

申込方法等は、社会保険にいがた３月号でお知らせします。  ※当日の天候によっては中止の場合も有りますのでご了承ください。

出  発  日 令和６年４月２０日（土） 募集人員 30名（最少催行人数15名）

参加資格 会員事業所にお勤めの方（被保険者）とそのご家族
※小学生・中学生の場合は保護者同伴でご参加ください。

地元ガイドさんと一緒に、「春の妖精」カタクリ咲く坂戸山（標高６３４m）をトレッキングします。
歴史と豊かな自然に包まれた坂戸山を歩き、心と体をリフレッシュしませんか？

お知らせ

★みんなで歩こう！★

■ 「南魚沼坂戸山カタクリ群生地トレッキング」 開催
参加費
無料

一般財団法人 新潟県社会保険協会 TEL.025-240-5337お問い合わせ

学んで安心「初心者　  トレッキング教室」開催

※主に初心者の方を対象としていますので、初めての方でも安心してご参加ください。※天候によっては座学のみとなる場合も有りますので、ご了承ください。

安心・安全にトレッキング（山歩き）を楽しむための講習会です。
座学（２時間程度）の後、実習として希望者を対象に
石油の里～菩提寺山（標高２４８m）～石油の里コースを2時間半程度かけて歩きます。

2024.2 / NO.930 事業主・ご担当者様向け 被保険者様向け


