
《お問い合わせ》デビフペット 株式会社　〒950-1115 新潟市西区鳥原1815　TEL025-379-3400

会員事業所からのお知らせ29
当社は「素材」と「おいしさ」を基に、国産にこだわったペットフードを新潟市西区にある本社工場で作っています。
ｄ.ｂ.ｆ(デビフ）とは（Dog Baby Food）の略で、1981年創業当時、市場には生まれたての子犬に与えられる品質の良い
フードがなかったことから、研究を重ねて作り始めたことに由来し、名付けられました。「いのちを育む基本は“食”にある。
でも自分たちでは“食”を選べないペットの為に、より質の高い、心にも体にもやさしいフードを提供し続ける。」その信念を
貫くため、各研究機関や獣医師など専門家との連携による研究・開発で更なる品質向上を目指し、努力を重ねています。
ペットはかけがえのない家族の一員であり、いつまでも健康で元気でいて欲しい。そう願うのは、オーナーとして当然のこと
でしょう。「デビフなら安心」といつもご支持いただけるように今後も全社一丸となって取り組んで参ります。

デビフペット 株式会社
代表取締役社長　渡辺 光男

新潟市

ドッグ　　　　　　 ベビー　　　　　  　 フード
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●賞与等を支払ったときは届出が必要です
●＜募集＞令和７年度「わたしと年金」エッセイ
●医療機関等の受診はマイナ保険証でかかりましょう
●マイナ保険証をお持ちでない方へ資格確認書を送付いたします
●＜募集＞令和７年度「社会保険ボウリング新潟県大会」 予選大会参加者

冷や汁

文／髙橋真理子（NPO法人にいがた食の図書館）　イラスト／荒井晴美

HIYAJIRU

中越、下越
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旬のき
ゅうりを

使って

　日本の食文化の

バイブルとして愛読されている昭和60年代に農文協

から発行された『聞き書シリーズ』。新潟県版は風土に

より６地域（岩船、蒲原、古志、魚沼、頸城、佐渡）に分

けて、大正の終わりから昭和初期の日常食と行事食を

紹介しており、「冷や汁」は岩船と古志（長岡市山古

志）の夏の食事として登場する。呼び名は岩船では

「冷や汁」、古志では「冷やし汁」。共通点はみそ仕立て

で、夏にはどの家でも豊富に採れたきゅうりが入り、

山や田の作業の昼食として食べたということ。作業の

合間に食べるので、雪解け水に恵まれた地域ならではの冷

たい清水がこの料理のおいしさを支えた。

　岩船では夏の山作業にわっぱ飯ときゅうり、みそを持って

行き、清水の脇に自生するミズナ、ウワバミソウ、山ウドなど

をちぎって、薄切りのきゅうりやしそとともに入れる。家で食

べるときは、みそを焼いてから水で溶くこともあるという。　

　古志ではかんぴょうを作るゆうごう（夕顔）の実の部分を

ゆで、きゅうりとともに入れる。冷や汁と、なすを使ったくじ

ら汁が夏のスタミナ源だったそうだ。

ほ
っこり新潟

郷土の味
vol.16

　家庭で作る場合の最もシンプルなレシピは、きゅうりを

輪切り、しそを千切りにし、みそをすり鉢ですって冷水を入

れ、きゅうりとしそを加えてお椀に注ぐ。ごまをふったり、豆

腐やサバ缶を入れる地域もある。全国的に有名な宮崎県の

「冷や汁」は、素焼きにした魚の身とごまをみそとともにす

り、麦飯にかけて食す。新潟でも魚沼地域でご飯にかけて

食すという記録もある。今年の夏は、先人の知恵が詰まっ

た郷土料理で猛暑を乗り切ろう。白米や焼きおにぎりにか

けてもおいしそうだ。



｜　日本年金機構からのお知らせ　｜

賞与等を支払ったときは届出が必要です　　

ボーナスなどの賞与を支払った場合は、支払日から５日以内に「被保険者賞与支払届」の提出が必要です。
支払われた賞与等も、将来受け取る年金額の対象となりますので忘れずに届出をしましょう。

賞与支払届の記入例  /  令和７年８月25日に賞与を支給した場合

賞与、年３回以下支給される期末手当、
寒冷地手当など

標準賞与額の対象
となるもの

通貨
によるもの 現物で支給される賞与など現物

によるもの

大入袋、見舞金、解雇予告手当、退職金、
出張旅費、仕事上の交際費、慶弔費など

標準賞与額の対象
とならないもの

通貨
によるもの

制服、作業着、見舞品、
生産施設の一部である住居など

現物
によるもの

賞与、期末手当、決算手当、特別手当、その他どんな名称であっても、労働者が労働の
対償として受けるもののうち、年３回以下支払われるものは賞与となります。

※年４回以上支払われるものは、標準報酬
月額（算定基礎届）の対象となりますので
ご注意ください。

インターネットを利用した電子申請が簡単で便利です。手続きについては、電子政府の総合窓口（https://www.e-gov.go.jp/）をご覧ください。また、オンラ
イン事業所年金情報サービスをご利用いただきますと、ご希望月に被保険者の氏名や生年月日などの基本情報である「被保険者データ」を電子送付します。電子申請

賞与支払予定月が登録されている事業所ヘは、支払予定月の前月に、あらかじめ被保険者の氏名などを印字した「被保険者賞与支払届」と「被保険者賞
与不支給報告書」が送付されます。支払年月日や被保険者ごとの賞与額などを記入のうえ、ご提出をお願いします。賞与等を支給した場合は「被保険者賞
与支払届」のみ、お届けください。賞与等の支給がされなかった場合は「賞与不支給報告書」のみ、お届けください。

届出用紙

「届書作成プログラム」（日本年金機構ホームページhttps://www.nenkin.go.jp/）からのダウンロードにより作成されたCD・DVDでの届出も可能です。
なお、登録の賞与支払予定月の前月に、被保険者の氏名や生年月日などの基本情報である被保険者情報を送付していた「ターンアラウンドCD」の提供は
令和７年３月末をもって終了となりました。

電子媒体
（CD・DVD）

①被保険者整理番号を必ず記入してください。

㋐通貨によって実際に
支給した賞与の金額を
記入してください。

㋑通貨以外のもので現物に
より支給した賞与を金銭に
換算して記入してください。

㋐欄と㋑欄の合計から
1,000円未満を切り捨てた
額を記入してください。

⑧70歳以上被用者の場合は
「1.70歳以上被用者」を○で
囲んでください。

⑦70歳以上被用者のみ、本人確認の上個人番号または基礎年金番号を記入してください。

12 年金　大介
624,850 0 624

5-351205
0 ７ 0 8 2 5

※令和３年４月１日よりこれまで「賞与支払届」に添付いただいていた「賞与支払届総括表」は廃止いたしました。賞与の支払いがあった場合は「賞与支払届」のみの届出となりました。

●標準賞与額には上限があります。右記、上限額以上の賞与の支払い
があった場合は上限額で標準賞与額を決定します。届出の際は、賞
与支払額はそのまま記入してください。

●資格取得・資格喪失月の賞与の取り扱いについて
　資格取得月（資格取得以降）に支払われた賞与は保険料の対象となりますが、資格喪失月に支払われた賞与は保険料の
対象とはなりません。

健 康 保 険   年度の累計額573万円
厚生年金保険   1か月あたり150万円

●賞与支払予定月が登録されている事業所は、登録月に賞与の支払いがなかった場合には、「賞与不支給報告書」
　のみ提出が必要です。賞与支払届

の留意点
について

※ただし、保険料の対象にならなくても、資格喪失日の前日までに支払われた賞与については賞与支払届の提出が必要です。
※なお、資格取得と同月に資格喪失した場合は、資格取得日から資格喪失日までに支払われたものであれば、届出の対象となります。

賞与支払届の対象となるもの

賞与支払届の届出方法

●同一月に複数回賞与の支払いがある場合には、その月の最後に支払った日を賞与支払日として、その日から５日以内に月の賞与額を合計して届け出ます。

届
出賞

与

　　　　   　　　　 に関するお問い合わせは「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください年 金の加 入
電子申請・電子媒体申請 0570-007-123

事業所、厚生年金加入者向け
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｜　日本年金機構からのお知らせ　｜

ご予約は、主催年金事務所でお受けしておりますので、事前に電話にてお申込み願います。

●年金の相談にお越しの際には、年金手帳（基礎年金番号通知書）、
年金証書、振込通知書や被保険者証といった、本人であることを確
認できるものを必ずお持ちください。

●本人以外の方が相談される場合には、本人からの委任状と
お見えになる方の本人確認ができる身分証明書（運転免許
証等）が必要となります。

会　　　　場主催年金事務所（予約先TEL） 相談日時（予約可能な相談時間）

新潟西
（025-225-3008）

長　岡
（0258-88-0006）

上　越
（025-524-4115）

三　条
（0256-32-2820）

新発田
（0254-23-2128）

六日町
（025-716-0008）

新潟東
（025-283-1013）

五 泉 市 村 松 支 所
五 泉 市 福 祉 会 館
阿 賀 町 役 場 本 庁

小 千 谷 市 民 会 館
魚沼市ボランティアセンター

糸 魚 川 市 役 所

見附市市民交流センターネーブルみつけ

村 上 市 役 所

阿 賀 野 市 水 原 総 合 体 育 館

十 日 町 地 域 地 場 産 業
振 興 セ ン タ ー（ ク ロ ス 1 0 ）

予約制令和７年  ８月の出張年金相談のご案内

会場 ： 佐和田行政サービスセンター内（事前予約要）

佐渡市にお住いの方は

『テレビ電話相談』
も実施しております

むずかしい操作は
一切ありません！

お好きな日・時間に
予約ができます！

対面相談と同じ
相談が可能です！

個室でプライバシー
に配慮しています！
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令和７年度 「わたしと年金」 エッセイ 募集中

日本年金機構は、厚生労働省と協力して11月を「ねんきん月間」と位置付け、様々な取組を
行っています。「ねんきん月間」の期間中は、皆さまに公的年金制度に対する理解を深めていた
だくための啓発活動を展開する予定です。この取組の一環として、広く皆さまから公的年金を
テーマにしたエッセイを募集します。公的年金の大切さや意義を、皆さまと一緒に考えていき
たいと思いますので、ふるってご応募ください。

世代を超える 今だからこそ、伝えたい。

応募締切  令和７年 ９月８日（月）

公的年金の大切さ、応募者ご自身やご家族との公的年金の
かかわりなど、「わたしと年金」をテーマにしたエッセイ。募集要領

令和７年６月２日（月）から令和７年９月８日（月）まで募集期間

中学生以上応募資格 受賞作品につきましては、
11月に日本年金機構ホームページにて発表します。発表

募集中

募集の詳細につきましては、日本年金機構ホームページをご覧ください。 わたしと年金エッセイ

後援 ： 厚生労働省、文部科学省、全国高等学校長協会、全国都道府県教育委員会連合会

0570-05-1165
イ イ ロ ウ ゴ

年金相談に関するお問い合わせは「ねんきんダイヤル」をご利用ください
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｜　協会けんぽからのお知らせ　｜

医療機関等の受診はマイナ保険証でかかりましょう　
※マイナ保険証・・・マイナンバーカードに保険証利用の登録をしたもの

令和７年12月２日より現在お持ちの健康保険証は使用することができなくなります。マイナ保険証を
お持ちの方はマイナ保険証を利用して医療機関等を受診していただけますが、マイナ保険証をお持
ちでない方が医療機関等を受診される際には資格確認書が必要です。

マイナ保険証をお持ちでない方へ資格確認書を送付いたします

マイナンバーカードの健康保険証利用登録状況は、
マイナポータルで確認することができます。

現在、健康保険証をお持ちの方（令和６年11月29日までに新規
に資格取得（扶養認定）の決定をされた方）であって、令和７年４
月30日時点においてマイナ保険証をお持ちでない加入者様

令和７年９月下旬～令和７年10月上旬

世帯単位で被保険者様住所に特定記録郵便で送付いたします。なお、資格確認書が5枚以上の場合
は複数の封筒で送付いたします。

【お問い合わせ先】 協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル TEL：0570-015-369  ※おかけ間違いのないようにご注意ください。
受付時間：8時30分～17時15分（土日・祝日・年末年始を除く）

被保険者様の住所に送付後、宛所不明等の理由により不着となった場合は、事業所様へ再度
送付いたしますので、事業所ご担当者様には速やかな配付にご協力をお願いいたします。

事業主・事業所ご担当者様へ

※事業所様には送付対象者をお知らせするため、事前に「送付予定者一覧表」を送付いたします。

送付対象者

送付時期（予定）

送付方法

手続きなしで高額な　　　　
窓口負担が不要となります！　　　　

　　　医療情報の共有化で

　　　質のよい医療が受けられ
ます！

マイナ保険証で受診すると、初めての医療機関等
でも特定健診や薬剤・診療情報が医師等と共有で
き、より適切な医療が受けられます。（本人が同意
した場合のみ）

マイナ保険証で受診すると、限度額適用認定証が
なくても、自己負担限度額を超える医療費の立替
払いが不要となります。

マイナポータルは
こちらから
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事業主・ご担当者様向け 一般会員様向け

〒950-8513 新潟市中央区東大通2-4-4 日生不動産東大通ビル3階　TEL.025-242-0260（代表）

協会けんぽ　新潟

※この広報誌は協会けんぽにご加入の事業所様以外にも情報提供としてお送りしています

公
式
L
I
N
E

友
だ
ち
募
集
中



｜　協会けんぽからのお知らせ　｜

血圧は１日の中で変化します！
～ 毎 日 の 測 定 で 自 分 の リ ズ ム を 知 ろ う ～

シリーズ 血圧って？？
②

新潟支部データヘル
ス計画

新潟県民の健康増進に努めようと、BSN（新潟放
送）が2019年4月からスタートした健康寿命延伸
キャンペーンです。協会けんぽも参加し、テレビ・ラ
ジオ・YouTubeなどで連動した企画を行います。

 「にいがたケンジュプロジェクト」 とは・・・

「にいがたケンジュ
プロジェクト」は
こちらから

健康経営宣言は
こちらから

従業員の健康づくりを行っている事業所様を
取材しテレビ・ラジオ・YouTubeで紹介します。

テレビコマーシャル放送！ 健康経営に取り組む事業所様を紹介！ そのほか
新聞広告、ラジオなどで

健康経営に関する企画を実施予定！

＼ まずは健康経営宣言！ ／
あなたの
会社に取材に
行くかも・・・！？

血圧が高くなる時間帯は皆さんそれぞれ異なります。自分の血圧タイプを知ることで対策を立てましょう！

血圧は常に一定ではなく、時間帯によって変動します。これは「日内変動」と呼ばれ、健康な人にも起こる
自然な現象です。すべての時間で自分の血圧が正常範囲内か確認しましょう！

あなたはどの血圧タイプ？

いつ測定すればいいの？　　　　　　　　　　　　　　　　

●交感神経の働きが活発になり、血圧
が上がりやすい時間帯です
●脳血管疾患や心筋梗塞などのリスク
が高くなります

朝　 ：　起床後1時間以内、トイレを済ませて朝食前に測ります
日中 ：　職場や自宅での家事などの合間に測ります
夜　 ：　就寝前に安静な状態で測ります

●活動中は血圧が高くなりやすいです
●仕事中などストレスが高くなると血
圧はさらに高くなる傾向があります

●睡眠時無呼吸症候群や腎臓病などの
基礎疾患がある場合に高くなること
があります
●塩分摂取量が多い方も注意が必要です

に高い
タイプ

早
朝

に高い
タイプ

仕
事
中

に高い
タイプ

夜
間

※

※夜間の血圧は睡眠中に測定するため、特殊な血圧計が必要になります

毎日同じ時間・同じ姿勢で測ることで変化がわかります！

記録用紙や血圧手帳を使って
毎日の数値をメモしておくと
病院への受診時も役立ちます

協会けんぽ新潟支部は 「にいがたケンジュプロジェクト」 で
事業所様の健康づくりを応援しています
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国民年金保険料の免除制度

所得が少ないときや失業等により保険料を納めることができない場合には、本人の申請によって、
保険料の納付が免除・猶予される制度があります。

免除（全額免除・一部免除）制度

※納付猶予が承認された期間は、年金の受給資格期間として計算されますが、将来受け取る老齢基礎年金の年金額を
計算する際の対象になりません。10年以内であれば、保険料免除・納付猶予が承認された期間の保険料をさかのぼっ
て納める（追納制度）ことで将来受け取る年金額を増やすことができます。詳しくは、日本年金機構ホームページをご
確認ください。

本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、保険料が全額免除または一
部免除となります。なお、一部免除は、減額された保険料を納めないと未納期間となりますので、
必ず納めてください。

納付猶予制度

50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、保険料納付が猶
予されます。

１　マイナンバーカードをご準備いただき、マイナポータルへログイン
２　マイナポータルのトップ画面で「年金」を選択、
　　遷移先の『年金』画面から『国民年金保険料の免除』で
　　「保険料の免除・納付猶予」を選択
３　『国民年金に関する手続』画面で「保険料の免除・納付猶予、または学生納付特例」を選択
４　案内に沿って必要事項を入力し申請

マイナポータルは
こちらから

申請にはマイナポータルで電子申請が便利です  　　　　　　　　　※利用には、マイナポータルと
　ねんきんネットの連携が必要となります。

募集中

　「50代からのライフプランセミナー」 開催 　    
参考図書贈呈

社会保険にいがた６月号８ページ又は（一財）新潟県社会保険協会ホームページ［■事業案内１）募集
中（催事のご案内）］をご確認のうえ同ページに掲載してある〔申込書〕に必要事項を記入しFAX
（025-290-3201）でお申し込みください。

申込
方法

●基調講演「生きがいとライフプラン」
　～人生後半戦を生き生きと元気に生き抜くために～
●長期家計プラン
　～家計プランの作り方とその見方、お金についての考え方

お問い合わせ　一般財団法人 新潟県社会保険協会　TEL.025-240-5337

今後迎える定年。定年後の生活に漠然とした不安を感じる方も多いかも知れません。　　　　　
これからの人生に備えライフプランを考えてみませんか。　　　　　

主な
内容

開催
日時等

令和７年９月18日（木） 新潟テルサ（新潟市中央区鐘木185-18）
13：30～16：00(受付 13：00～)  ※募集定員／60名
講師 ： 株式会社活性化セミナー研究所講師／渡辺 高徳　氏　

主催／（一財）新潟県社会保険協会　協賛／新潟東社会保険委員会・新潟西社会保険委員会

　参加費
　無料

どなたでもご参加
いただけます

ご家族様との
参加も可能です

2025.7 / NO.947
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募集中

※希望する会場に○を付けてください。　　〈新潟会場〉９月４日（木）開催　　 〈長岡会場〉９月17日（水）開催　　〈上越会場〉９月26日（金）開催

氏　　名 事業所所在地 連絡先電話番号事業所名

〒（ふりがな）

〒（ふりがな）

〒（ふりがな）

下記の参加申込書に必要事項を記入し、各会場開催日の７日前までに（一財）
新潟県社会保険協会あてFAX（025-290-3201）によりお申し込みください。
※受付は先着順とし、定員に達した場合のみご連絡いたします。

- 切り取らずコピーしてお使いください -

　「働き方改革関連法セミナー」 開催 　    
人手不足の中、人材の定着も大切になっています。そのため、一人一人の状況を踏まえた働き方を
企業が提示できるよう、限られたリソースの中でも実現できる取組をご紹介します。

開催日時等 〔新潟会場〕 ９月 ４日（木） 新潟市産業振興センター 大会議室（新潟市中央区鐘木185-10）
〔長岡会場〕 ９月17日（水） まちなかキャンパス長岡 301会議室(長岡市大手通2-6 フェニックス大手イースト３階)
〔上越会場〕 ９月26日（金） 上越市市民プラザ 第二会議室（上越市大字土橋1914-3）

講　　師 新潟働き方改革推進支援センター 特定社会保険労務士 島袋 美保子氏

各会場とも13：30～15：30まで(受付 13：00～)  ※募集定員／各会場とも50名

申込
方法等

「働き方改革関連法セミナー」  参加申込書令和７年度

　参加費
　無料

どなたでもご参加
いただけます

お問い合わせ　一般財団法人 新潟県社会保険協会　TEL.025-240-5337

～人材定着のために やさしく始める「多様で柔軟な働き方」～

「多様で柔軟な働き方」とは、「働く場所」「働く時間」「休日・休暇」が柔軟であり、それらを実現するために、
社内での施策（制度や支援、補助）が多様になることで、個人がそれぞれのライフスタイルに合った働き方を行うことをいいます。

お問い合わせ　一般財団法人 新潟県社会保険協会　TEL.025-240-5337

厚生年金・健康保険の主な事務手続きについて、分かりやすくご説明します。
主に事務担当者向けの内容ですが、どなたでもご参加いただけます。

参加費
不要

（一財）新潟県社会保険協会ホームページ［■事業案内１）募集中（催事のご案内）］をご確認のうえ同ページ
に掲載してある〔参加申込書〕に必要事項を記入しFAX（025-290-3201）でお申し込みください。申込方法

※「まちなかキャンパス長岡」会場には駐車場がないため、近隣の駐車場または公共交通機関等をご利用ください。
※各会場とも先着順とし、定員に達した場合のみご連絡します。

開　催　日 開催時間 会　　　　　　場 定 員

三条市 48名燕三条地場産業振興センターリサーチコア（研修室４）

上越市 52名上越市市民プラザ（第二会議室）

月
月
月
月
月
月
月

日
日
日
日
日
日
日

９
９
９
９
９
９
９

（水）

（金）

（火）

（水）

（金）

（火）

（水）

3
5
9
10
12
16
24

午後
１時30分～

午後
４時00分

長岡市 56名まちなかキャンパス長岡（301会議室）

新潟市（中央区） 80名新潟市産業振興センター（大会議室）

30名新発田市 新発田市生涯学習センター（第１研修室）

社会保険事務講習会 ９月開催のご案内  

講習
内容

柏崎市 24名柏崎市産業文化会館（第１会議室）

…………………………………………………………………………  講師／日本年金機構年金事務所職員
…………………  講師／公共職業安定所職員

●年金給付について（老齢年金）
●適用事業所の事務手続きについて（主にマイナポータルとＷＥＢサービスとの連携関係）

※令和７年度協会費納入済みの会員事業所にお勤めの参加者の皆様には、参考図書【令和７年度版 年金マニュアルシート】を各会場において進呈します。

南魚沼市 南魚沼市ふれ愛支援センター（研修室） 40名
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性別 マイボールの使用参加区分

男

・

女

被保険者

・

家　族

使用する

・

使用しない

事業所所在地

事業所名称

参　加　者

担　当　者
（又は申込者）

エントリー№

受付印

TEL　　　　　-　　　　　　-

〒　　　　-

FAX　　　　　-　　　　　　-

氏 　　　　　名

連絡先電話番号等

ふ り が な

（注１）太枠部分はエントリー証等をお送りする際の宛先シールとして利用しますので明瞭にご記入ください。
（注２）受付印の押印及びエントリー№の記載がないものはエントリー証として無効です。
（注３）性別・参加区分・マイボールの使用欄は、該当する事項に○を付してください。

- 切り取らずコピーしてお使いください -

「社会保険ボウリング新潟県大会」  予選大会エントリー申込書令和７年度

募集中 令和７年度

「社会保険ボウリング新潟県大会」 予選大会参加者募集
「社会保険ボウリング大会新潟県大会」予選大会を開催します。

予選大会はスコアランキング形式による個人戦です。
所定の期間内に都合のよいボウリング場で自由にプレーし、
スコア票を（一財）新潟県社会保険協会あて提出してください。

新潟県大会は予選大会上位者により、グランドボウル黒埼（新潟市西区）で開催します。

会員事業所にお勤めの被保険者及び同居のご家族（高校生以上）
※令和7年度社会保険協会協会費の納入をご確認のうえお申込みください。

(注）同一事業所で各エントリー区分ごとに５人以上の参加を予定されている場合は、事前に（一財）新潟県社会保険協会までお問い合わせください。

エントリー
資　格

●男女別にマイボール使用の方と使用しない方に区分し、それぞれ連続した３ゲームの合計スコアにより順位を決定します。
●マイボール使用の有無は、エントリー申込後変更できません。

①お申込みいただい方あて、「エントリー証」をお送りします。
②「エントリー証」受領後ゲームを行っていただき、スコアを（一財）新潟県社会保険協会あて郵送又はＦＡＸにより提出してください。

①スコアに表示されている氏名が、エントリーいただいた氏名と一致すること。
②連続した３ゲームのスコアであること。
③プレーした日付（エントリー受付日以降に限る）とプレーしたボウリング場（新潟県内）の名称が明記されていること。
※スコア提出期間内の提出であれば再チャレンジ可能です。

ルール

予選大会

新潟県大会 予選大会上位の方にご出場いただきます

： ７月24日(木)～８月27日（水）
： ７月28日(月)～９月17日（水）

エントリー受付期間
スコア 提 出 期 間 ※(一財)新潟県社会保険協会あて郵送又はＦＡＸ

　により提出してください。

※下記の参加申込書を（一財）新潟県社会保険協会
　あて郵送又はＦＡＸにより提出してください。

お問い合わせ　一般財団法人 新潟県社会保険協会　TEL.025-240-5337

FAX. 025-290-3201申込先 〒950-0087
新潟市中央区東大通1-2-25北越第一ビルディング６F
一般財団法人 新潟県社会保険協会

①スコア提出者あてお知らせする他、（一財）新潟県社会保険協会ホームページに掲載します。
②スコア提出者には参加賞をお送りします。

●開催日／10月25日(土)午後１時30分開会　●会場／グランドボウル黒埼（新潟市西区）

成績
発表等

※予選大会のスコア票提出状況により中止となる場合がありますので、予めご了承ください。

※ゲーム代等は各人でご負担（精算）ください。

無料参加料金

スコア票の提出等

提出いただく
スコア票の要件等
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