
《お問い合わせ》 公益社団法人 新潟県栄養士会　  〒951-8052 新潟市中央区下大川前通4ノ町2230番地 エスカイア大川前プラザ108号 　TEL025-224-5966

会員事業所からのお知らせ19
当会は、新潟県民がよりすこやかに、よりよく生きるためのニーズに応えるべく、食と健康の専門家として地域の中
で幅広く活動している管理栄養士・栄養士の職能団体です。
特に栄養ケア・ステーション部では乳幼児から高齢者までを対象に訪問栄養指導や料理講習会、講演会、スポー
ツ栄養講座、食育活動、イベントの参画など、地域住民の健康増進、疾病の予防および生活の質の向上を目的に事
業展開しております。
食事で何か困りごとがありましたらぜひご相談ください。
また賛助会員様のご入会も募集しておりますので、詳しくは新潟県栄養士会のホームページをご覧ください。

公益社団法人 新潟県栄養士会
会長　折居 千惠子

新潟市

eiyou-niigata.jp
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　糸魚川市の能生

海岸にある巨大な岩

礁・弁天岩。フォッサ

マグナの海底火山の

噴火によってできた岩

礁で、ゴツゴツとした

岩肌が松や緑の草

木で覆われています。

岩上にある厳島神社

には航海の安全を願

い、市杵嶋姫命が祀

られているといいます。

　その弁天岩と海岸をつなぐのが「曙橋」。海面か

らの高さは約4.5m、全長約88mのコンクリート橋梁

で、澄んだ青空に映える鮮やかな赤い欄干が目を

引きます。昭和60年に完成する以前は、毎年6～8

月の夏季期間のみ丸太で製作した橋が架けられて

いました。しかし、地域住民たちの「通年で弁天岩

に渡りたい」という思

いから、約10カ月間を

かけて建設。総工費

の一部は、地域の人

たちからの寄付で

賄ったといいます。弁

天岩はもちろん、橋

上からも日本海と海

岸線のそれぞれ違っ

た風景を望むことが

でき、四季折々に変

化する姿は訪れた人たちを楽しませています。

　弁天岩の頂上にそびえる白い灯台は、かつては

日本海を航行する海の道標としての役割を担って

きました。現在はその役割を終え、観光としての灯

台に。日本ロマンチスト協会の再価値化するプロ

ジェクト「恋する灯台」にも認定され、県内外を問わ

ず注目のスポットとして人気を博しています。

職場内で回覧しましょう     
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●春は異動の季節です  健康保険・厚生年金保険の手続きを忘れずに行いましょう
●マイナ保険証をご利用ください ～本年12月2日から現行の保険証は発行されなくなります～
●＜今月の健康情報＞こころの不調が気になったら
●令和6年度 「社会保険事務講習会」の開催予定
●＜募集＞みんなで歩こう！「南魚沼・坂戸山カタクリ群生地トレッキング」 

あけぼのばし

いちきしまひめのみこと
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