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会員事業所からのお知らせ17
　私たち丸新グループは石油製品の販売を起源とし、地域の皆さまにとって欠かせない生活インフラを支える企
業として、新潟の地に根差した事業活動を続けて参りました。その1社である弊社は昭和46年、石油製品輸送を中
心としたエネルギー物流企業として創業いたしました。それから半世紀余り、社会の変化や多様化するお客様の
ニーズに迅速に対応することによって、今では石油製品やLPガスといったエネルギー輸送をはじめ、食品から建
設資材、自動車部品など多種多様な商品の輸送、そして倉庫管理事業へと事業領域を拡大し、幅広い物流サービ
スを提供できる総合物流企業に成長することが出来ました。「安全・信用・確実」をモットーに、今後ともお客様、地
域社会の皆様に満足して頂ける企業であり続けるべく、更なる挑戦と飛躍に向けて力強く邁進して参ります。

東西運輸 株式会社
代表取締役社長　関川 博信

新潟市
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　上越市の市街地に

ある高田城址公園は、

徳川家康の六男・松

平忠輝公の居城として

築城された高田城の

跡地にある公園です。

日本三大夜桜の名所

のひとつとして知られ、

春には約4,000本の桜

が咲き誇り、訪れる

人 を々魅了しています。

　高田城が築城された慶長19年（1614年）、二の

丸と本丸をつなぐ木橋として設けられたのが「極楽

橋」です。内堀に架けられたこの橋は、明治時代に堀

が埋められ陸続きとなったことで、その姿を消すことに。

そして時を経て、2002年に高田公園開園50周年と

市制30周年を記念し復元されたのです。可能な限り

その姿を忠実に再現するため、発掘調査や古文献を

もとに設計。完成した

橋は、見た目は当時そ

のものですが、近代的

工法と伝統的工法が

上手く組み合わされ

ています。構造の要と

なる部分は、鉄筋コン

クリートやPHCパイル

を使用することで安全

性を確保。一方、目に

見えたり触れたりする

部分は、木材や石材などを使用することで往年の外

観を再現しているといいます。

　圧巻の桜、見惚れるほどの万緑、色とりどりの紅

葉、そして一面の雪化粧。橋から見渡す四季折 の々

美しさに息を呑み、広大な水堀を優雅に泳ぐ鯉の姿

に心を癒される。400年以上の歴史と現代の技術が

生み出した絶景がここにあります。

職場内で回覧しましょう     

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .など

上越市
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●事前のマイナポータルとの連携で「ねんきんネット」はもっと便利になりました！
●「医療費のお知らせ」をお送りします　●インセンティブ制度 令和４年度結果について
●＜今月の健康情報＞お酒と正しくつきあおう！
●＜報告＞令和５年度 みんなで楽しくボウリング大会 結果
●＜募集＞桧原湖わかさぎ釣り体験ツアー

ご く ら く ば し
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■　■　

利用方法等の詳細は、日本年金機構ホームページをご確認ください。

「ねんきんネット」は、パソコンやスマートフォンからご自身の年金情報を手軽に確認できるサービスです。

便利に
事前のマイナポータルとの連携で

「ねんきんネット」はもっと　　　　　なりました！

今後もますます便利になる「ねんきんネット」、
この機会に始めてみませんか？

https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/denshisofu_kojin.html

確定申告・年末調整に必要な通知書の
電子送付サービスについて

「ねんきんネット」を使ってできること

　　　　事前のマイナポータルとの連携でできること

ご自身の
年金記録の
確認

将来の
年金見込額の

試算

「ねんきん定期便」
や各種通知書の

確認

年金振込通知書や
年金額改定通知書
などの各種通知書の
再交付申請

持ち主不明の
記録の検索
・・・など

扶養親族
申告書の
電子申請

国民年金
第1号被保険者
の加入届

国民年金保険料の
免除・納付猶予・
学生納付特例の

申請

電子送付希望の登録
▼

公的年金等の
源泉徴収票（電子データ）

を受け取り
e-Taxによる
確定申告へ利用

電子送付希望の登録
▼

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書（電子データ）

を受け取り
e-Taxによる
確定申告へ利用

さらに！

　マイナポータルからねんきんネットへの連携手続きは、マイナポータルにログインし、トップ画面の
「注目の情報」欄にある「年金記録・見込額を見る（ねんきんネット）」から簡単に手続きできます。
　また、日本年金機構では、毎月誕生月に送付している「ねんきん定期便」のペーパーレス化を推進し
ています。「ねんきん定期便」をはじめとする各種通知書は、ねんきんネットをご利用いただくことで、電
子版としてパソコンやスマートフォンから確認・ダウンロードすることができ、とても便利です。

　　　　   　　　　 に関するお問い合わせは「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください年金の加入
電子申請・電子媒体申請 0570-007-123

事業所、厚生年金加入者向け
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■　■　
国民年金保険料のお支払いは

便利でお得な 口座振替・クレジット納付 をご利用ください
　国民年金保険料のお支払いのお申し込みについて、早割は随時受付していますが、
6か月前納は2月末と8月末、1年・2年前納は2月末までの提出期限となっています
のでご注意ください。余裕を持ってご提出いただきますようお願いします。

https://www.nenkin.go.jp 日本年金機構

円

口座振替

0円
50円

1,130円
4,150円

16,100円

クレジット納付・現金納付

0円
ｰ

810円
3,520円

14,830円

割　引　額

1,270円お得！

口座振替のみでクレジット納付・現金納付はありません

口座振替は

クレジット納付・現金納付より

630円お得！
口座振替は

クレジット納付・現金納付より

320円お得！
口座振替は

クレジット納付・現金納付より

口座振替の種類

通常の納付
（翌月末振替・納付）

早割
（当月末振替）

6カ月前納

1年前納

2年前納

詳しくはお近くの年金事務所国民年金課へお問い合わせいただくか、日本年金機構ホームページにも掲載しておりますのでご覧ください。

口座振替
は

断然お得！

ご予約は、主催年金事務所でお受けしておりますので、事前に電話にてお申込み願います。

●年金の相談にお越しの際には、年金手帳（基礎年金番号通知書）、
年金証書、振込通知書や被保険者証といった、本人であることを
確認できるものを必ずお持ちください。

●本人以外の方が相談される場合には、本人からの委任
状とお見えになる方の本人確認ができる身分証明書
（運転免許証等）が必要となります。

会　　　　場主催年金事務所（予約先TEL） 相談日時（予約可能な相談時間）

新潟西
（025-225-3008）

長　岡
（0258-88-0006）

上　越
（025-524-4115）

三　条
（0256-32-2820）

新発田
（0254-23-2128）

六日町
（025-716-0008）

新潟東
（025-283-1013）

五 泉 市 村 松 支 所

五 泉 市 福 祉 会 館

阿 賀 町 役 場 本 庁

小 千 谷 市 民 会 館

小 出 ボ ラ ン ティア セ ン タ ー

糸 魚 川 市 役 所

見附市市民交流センターネーブルみつけ

村 上 市 役 所

阿 賀 野 市 水 原 総 合 体 育 館

十 日 町 地 域 地 場 産 業
振 興 セ ン タ ー（ ク ロ ス 1 0 ）
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■　 予約制令和6年  2月の出張年金相談のご案内 　　

会場 ： 佐和田行政サービスセンター内（事前予約要）

佐渡市にお住いの方は

『テレビ電話相談』
も実施しております

むずかしい操作は
一切ありません！

お好きな日・時間に
予約ができます！

対面相談と同じ
相談が可能です！

個室でプライバシー
に配慮しています！

0570-05-1165
イ イ ロ ウ ゴ

年金相談に関するお問い合わせは「ねんきんダイヤル」をご利用ください
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●お問い合わせ先：協会けんぽ新潟支部 【レセプトグループ】

■　

　　ラジオドラマ「KEN'S ぽっカフェブレイク」season２放送中！
新潟支部
presents!

毎週土曜の昼下がり、健康オタクのケンさんがふらりと開くキッチンカー
で勝手に始まる健康バナシ。健康に悩む働き盛りのお客さん
と看板娘のコーコと一緒に飲み物片手に聞いてみて！登場人
物たちの軽妙なやりとりで、ほっこり楽しく健康ツウに！

過去の動画はこちらから

※医療機関等で受診した月から協会けんぽに診療報酬明細書（レセプト）が届くまでに少なくとも３か月を要します。２月の
確定申告時期までに確実に医療費のお知らせをお届けするために８月分までの記載としております。

■　■　
「医療費のお知らせ」をお送りします

「医療費のお知らせ」は被保険者
様ごとに封筒に入っております。
開封しないで被保険者様にその
ままお渡しください。

　「医療費のお知らせ」に記載されていない令和５年９月から１２月分の医療費等については、医療
機関からの領収書に基づき作成した医療費控除の明細書を申告書に追加して添付してください。

対象期間

■　

主に令和４年10月から令和５年８月（※）
までの間に医療機関等に受診された医療費分

送付時期 令和6年1月中旬から順次、
事業所様あてにお送りいたします

確定申告（医療費控除）に関しては
国税庁のホームページまたは管轄の税務署にてご確認ください。

「医療費のお知らせ」に関するお問い合わせは協会けんぽへお願いします。

事業主様への
お願い

「医療費のお知らせ」は医療費控除の申告手続きに使用可能です。

直接被保険者あてではなく、事業所に送付するのはなぜでしょうか？

直接被保険者様に郵送する方式に変更した場合、およそ10倍の郵送料が見込まれるため、各事業所へ被保険
者様への配布をお願いしております。ご理解・ご協力いただきますようお願いいたします。

「医療費のお知らせ」が届いていない従業員がいるのはなぜでしょうか？

「医療費のお知らせ」は、主に令和４年10月から令和５年８月までの間に医療機関へ受診された分が記載され
ていますが、対象期間中に受診していなかった場合については作成されません。

退職した従業員の「医療費のお知らせ」が届いているのはなぜでしょうか？

「医療費のお知らせ」は、データ抽出日（令和５年1１月上旬）の記録に基づき作成しており、その後、退職等の
入力処理が行われた分は送付されることになります。恐れ入りますが、返信用封筒を同封していますので当支
部までご返送をお願いいたします。

診療内容について詳しく教えてほしい

診療内容につきましては一切お答えができません。病名や処置、薬剤名などの診療内容につきましては、受診
された医療機関や薬局などにおたずねください。

協会けんぽからのお知らせ
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〒950-8513 新潟市中央区東大通2-4-4 日生不動産東大通ビル3階　TEL.025-242-0260（代表） スマートフォンから！

協会けんぽ　新潟



インセンティブ制度 令和４年度結果について
　インセンティブ制度とは、５つの評価指標に基づき、４７都道府県支部単
位で順位づけし、上位１５支部の保険料率を引き下げる制度です（結果は
２年後の保険料率に反映）。この度、令和４年度の数値に基づいた新潟支
部の実績がでましたのでお知らせします。

　加入者の皆様の取り組み結果により、令和４年度の
新潟支部の実績は総合順位第10位となり、令和６年
度の保険料率の引き下げ（0.030％の減算）につなが
る結果となりました。すべての加入者・事業主の皆さま
の健康への取組が医療費適正化につながります。協会
けんぽも皆様の取組を全力でサポートさせていただき
ますので、一緒に取り組んでいきましょう。

総 合 順 位

10位
／47支部

令和４年度
新潟支部

■　■　■　■　

インセンティブ
制度とは？

特定健診等の
実施率

新潟支部 ：
全　　国 ：

69.9％
56.6%

8位
後発医薬品の
使用割合

新潟支部 ：
全　　国 ：

82.9％
81.3%

8位
要治療者の

医療機関受診率

新潟支部 ：
全　　国 ：

38.6％
35.0%

3位
特定保健指導
対象者の減少率

新潟支部 ：
全　　国 ：

33.5％
34.2%

34位
特定保健指導の

実施率

新潟支部 ：
全　　国 ：

22.0％
17.7%

21位

（令和3年度 19位）

●お問い合わせ先：協会けんぽ新潟支部 【企画総務グループ】

５つの評価指標

　ジェネリック医薬品に関するお知らせをお送りします■　　
令和6年1月下旬に

現在一部のジェネリック医薬品におきまして、供給不足や欠品が生じております。
切り替えができない場合がありますので医療機関や薬局にご相談ください。

ジェネリック医薬品の供給について

服用しやすいお薬へ製造の工夫が図られているものもあります

製剤の小型化
大きさを小さくし飲みやすく改良

剤形の変更
飲みやすい形状に改良

味の改良
にがみ等を抑えた味に改良

ジェネリック医薬品の特徴

●主に生活習慣病や慢性疾患などの先発医薬品を長期間服用されている方
●お薬代の自己負担軽減額が一定額以上見込まれる方
※すべての加入者様に通知されるものではありません。

送 付 対 象 者

●先発医薬品からジェネリック医薬品に切り替えた場合の、自己負担減額可能額等
※先発医薬品よりも３～５割程度安くなる場合があります

お知らせの内容

協会けんぽからのお知らせ

健康保険委員を募集しています！
スマートフォンから！パソコンから！

応募方法は新潟支部ホームページから→有益な情報をいち早く   ご提供します！
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■  　 今月の健康情報 お酒と正しくつきあおう！

お酒は、体にこんな影響を及ぼします

お酒を飲むときのポイント

　肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、
病気の自覚症状が表れにくいた
め、体に異常を感じなくても定期
的に肝機能検査を受けましょう。

定期的に
健康診断を
受けましょう

1

　できれば週に2日は休肝
日をつくり、肝臓をいたわり
ましょう。

休肝日を
つくり
ましょう

3

　空腹時は、アルコールが胃を素通り
して小腸に流れ込むので、急速に吸収
され、悪酔いの原因になります。食事や
おつまみ（タンパク質、カロリーの低い
野菜等）を食べながら飲みましょう。

空きっ腹は
NGです2

　年末年始、お酒を飲む機会が増えた方もいらっしゃるのではないでしょうか。お酒の飲みすぎ
は体に悪影響を及ぼします。「酒は百薬の長」適量を心がけてお酒と正しくお付き合いしましょう。

高血圧・動脈硬化・心筋梗塞
　慢性的な大量飲酒は、血圧上昇ホル
モン「カテコールアミン」の分泌を促進
し、高血圧の危険因子となります。

アルコール依存症　日本酒で3合以上・ビールで大瓶3本以上
を毎日飲み続けると、男性は10～15年・女性は5～10年で依存
症になると言われています。

膵　炎
　アルコールの飲みすぎが膵液の流
出障害を引き起こし、膵臓の細胞の破
壊が進みます。

体重増加・中性脂肪高値
　アルコールは高カロリーに加え食欲
増進効果があります。飲みすぎ・食べ過
ぎによる体重増加→内臓脂肪の蓄積
につながります。

　アルコールに含まれるプリン体は血液
中の尿酸を増加させる作用があります。
少量ずつでも毎日飲んでいると、尿酸値
が上がることがわかっています。

肝脂肪・肝炎・肝硬変
　アルコールの処理に疲れた肝臓は、
脂肪酸を処理できずに「脂肪肝」を引き
起こします。アルコールによって肝細胞
が編成・壊死・炎症を起こした状態が「ア
ルコール性肝障害」です。
　傷つく→再生の繰り返しで肝臓が固
くなった状態を「肝硬変」といいます。

痛風・高尿酸血症

脳

足

膵臓

肥満

肝臓

スマートフォンから！パソコンから！

「ときメール」配信登録受付中！「ときメール」配信登録受付中！
協会けんぽ新潟支部メールマガジン 登録料

無　料
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　～栄養バランス満点「簡単ランチ」を作りましょう！！～をテーマに開催した今回の料理教室。初対面の方と一緒に調理台に向かう
ため、両会場とも最初は少し硬い雰囲気でしたが、すぐに打ち解け、和気あいあいとした温かい調理実習となりました。小学生、中
学生の参加者は、講師の先生や他の参加者からアドバイスを受け、熱心に調理に取組む姿が印象的でした。ご指導いただいた長
岡会場の小林講師、新潟会場の北陸ガス料理教室・田中講師と樋浦講師、ありがとうございました。参加者の皆さん、今回作ったメ
ニューを得意料理の一つに加え、これからも楽しく食べて健康な毎日を過ごしましょう！ご参加いただきありがとうございました。

■ 料理教室開催
………………………… 参加者10名

………………………………………………… 参加者9名

報　告

　今回の「みんなで楽しくボウリング大会」は、職場の同僚の他、家族や友人を含めたチームからご参加いただき、和気あいあい
とした雰囲気に包まれた大会となりました。参加者からは「久しぶりにボウリングをして楽しかった」「また参加したい」等のご感
想をいただきました。ご参加いただいた皆さん、開催にご協力いただいた「サウンドボウル見附店」並びに「グランドボウル黒埼」
のスタッフの皆さん、ありがとうございました。結果は次のとおりです。　

●長岡会場　１１月１１日（土）　さいわいプラザ別棟２階・調理実習室
●新潟会場　１２月  ２日（土）　北陸ガス料理教室開催日等

報　告

■ 令和５年度 みんなで楽しくボウリング大会 結果
…………………………………………… 参加7チーム
……………………………………………… 参加9チーム

●見附会場　１１月１９日（日）　サウンドボウル見附店
●新潟会場　１２月  ２日（土）　グランドボウル黒埼開催日等

これだけの料理が、
こんな短時間で作れるとは……。

家での調理は大変ですが、
料理教室では楽しく作れました。

みんなで楽しい時間を
過ごすことができました。

参加者の声

今日の料理が参加費５００円で
作れるとは……。参加してよかったです。

年に2回くらい
開催していただいてもいいです。

次回も是非、参加したいです。
企画してください。

参加者の声

優　勝
準優勝
第3位

団体賞
…………２５１０点

……２０６９点

２０４７点

個人賞
（ベストスコア）

※結果の詳細は（一財）新潟県社会保険協会ホームページ［■事業案内５）本部・支部からのお知らせ］をご覧ください。

【男性５６歳以上の部】
第1位 小此鬼直浩（倉敷機械）２７９点
第2位 江端克則（東亜工業）２３６点
第3位 石月伸和（皆川農器やまびこ）２０８点

【男性５５歳以下の部】
第1位 渡辺裕徳（倉敷機械）２３５点
第2位 江端将一（東亜工業）２０６点
第3位 大山崇（皆川農器ハヤブサ）２０３点

【女性の部】
第１位 相田尚子（皆川農器ハヤブサ）２０２点
第２位 田中洋子（Team、駒、田）１７７点
第３位 駒野寛子（Team、駒、田）１７０点

※スクラッチ ※スクラッチ

倉敷機械チーム
Team、駒、田チーム
皆川農器やまびこチーム

優　勝
準優勝
第3位

団体賞
……１８８９点

…１８３０点

…1７５０点

個人賞
（ベストスコア）

【男性４６歳以上の部】
第1位 橋本雅憲（ブルックリンズ）２０１点
第2位 滝沢慎一郎（シンリョウショ）１９３点
第3位 片野義昭（新潟たれかつ）１７０点

【男性４５歳以下の部】
第1位 長谷川諒介（チームニコタン）１７３点
第2位 土田友昭（ブルックリンズ）１６８点
第3位 渡邊隆介（チームニコタン）１６４点

【女性の部】
第１位 滝沢葉子（シンリョウショ）１６７点
第２位 志賀ミイ（新潟たれかつ）１５３点
第３位 滝沢玲子（シンリョウショ）１２３点

シンリョウショチーム
ブルックリンズチーム
新潟たれかつチーム

見附会場 新潟会場

長
岡
会
場

新
潟
会
場
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お問い合わせ先 ／ （一財）新潟県社会保険協会　TEL.025-240-5337

■ 「施設利用助成券」「代金助成チケット」 有効期限のお知らせ
　有効期限は令和6年3月20日までとなっています。お持ちの方は、「助成券」又は「チケット」裏面の対象施設・
対象店舗をご確認いただき、期限内にご利用ください。配付をご希望の方は、下記までお問い合わせください。

お知らせ

行程・申込方法等詳しくは（一財）新潟県社会保険協会ホームページ■事業案内１）募集中（催事のご案内）をご覧ください。 　　　　　

桧原湖わかさぎ釣り体験ツアー■募　集

開催日時 令和6年2月17日（土）　（日帰り・昼食付）

参加資格 （一財）新潟県社会保険協会の会員事業所にお勤めの方（被保険者）とそのご家族
※被保険者の方は令和５年度「協会費」が納入済みであることをご確認のうえお申し込みください。

募集人員 ２5名限定 （最少催行人員1５名）

参 加 費 ●被保険者及び被保険者の被扶養者の方／１２，０００円 
●被扶養者以外のご家族及びその他の方／１５，０００円 （申込区分[一般]）

※中学生・小学生は保護者同伴でお申し込みください。
※被保険者の方は「日帰りバスツアー助成券」のご利用で１０，０００円のお支払い実額となります。
※「日帰りバスツアー助成券」のご利用については、予め下記までお問い合わせください。

お問い合わせ先 ／ （一財）新潟県社会保険協会　TEL.025-240-5337

詳しくはこちら
社会保険協会HP

六日町温泉ならではの柔らかな美人の湯を
個性溢れる湯船でお楽しみください。

社会保険の各種事務手続き等について、分かりやすくご説明します。
主に社会保険事務の基本を確認したい方を対象とした内容ですが、どなたでもご参加いただけます。

社会保険事務講習会 2月開催のご案内　　■　

厚生年金保険・健康保険の事務手続きについて（従業員の退職・採用に伴う事務手続き）
雇用保険の給付について（育児休業給付、雇用継続給付）

講習
内容

（一財）新潟県社会保険協会ホームページ［■事業案内１）募集中（催事のご案内）］をご確認のうえ同ページに掲載して
ある〔申込書〕に必要事項を記入しFAX（０２５-２９０-３２０１）でお申し込みください。

申込方法

参加料不要
事務手続

きの

基本を解
説！

お問い合わせ ／ 一般財団法人 新潟県社会保険協会 TEL.025-240-5337

………… 講師／日本年金機構年金事務所職員
……………………………………………………… 講師／公共職業安定所職員

申込締切
2月1日（木）まで

 「施設利用助成券」 対象施設紹介

●参加人数／１１６名　●確認問題解答者／２２名　●全問正解者／１６名
※社会保険事務講習会「確認問題と解答・解説」は（一財）新潟県社会保険協会Hp新着情報でご確認いただけます。
※会員事業所にお勤めの全問正解者には、粗品をお送りいたしました。

○丸山 佳世さん（東北工業株式会社／柏崎市）　　○長谷川 聡さん（東北工業株式会社／柏崎市）
○上村 彩香さん（株式会社氣輪工業／長岡市）　　○小林 重志さん（新潟県職員労働組合／新潟市）
○坪木 春花さん（新潟県信用組合協会／新潟市）　○佐藤 智恵子さん（株式会社加藤組／村上市）

《全問正解者》
※掲載希望者

11月開催 社会保険事務講習会 「確認問題」 結果
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