
ホリカフーズ株式会社
代表取締役社長

健康のために行なっていることは？
色んなスポーツをやって来ましたが、近頃は夏場のゴ
ルフと雪の多い魚沼市で暮らしていますので、除雪作
業とアルペンスキーで身体を動かしています。また、
ビールを飲み交わすことが、心身のリフレッシュになっ
ています。

御社のお仕事は？
食品メーカーとして、従来からの食肉缶詰に加え病気や
機能障害のために通常の食事が取れない方への治療用
食品や介護用食品、更に災害時に備える災害用食品を開
発し、商品やサービスの提供、技術
開発や市場開拓に努めています。

会員事業所
インタビュー Vol.25

ホリカフーズ株式会社　〒949-7492  魚沼市堀之内286番地

五 十 嵐  一 也 様

※開花時期は、気象状況などにより変わります。
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　220種類以上の野鳥、そして450種類以上

の植物。新潟の四季折々の原風景を今に残す

福島潟は、潟と名の付く湖の中では県内最大

級の広さを誇ります。7月下旬から9月中旬に

かけて、この湖面を彩るのが、日本の水生植

物の中で最も大きな葉を持つ「オニバス」。

1.5～2ｍの葉と、全体にある大きなトゲから、

鬼に例えられて名が付いたそうです。大きな葉

とは打って変わって、花は約4cmと小ぶり。緑

の葉に埋め尽く

された湖面の間

に咲くこの紫色

の花は、かすか

な甘い香りを漂

わせ、鮮やかで

可憐。まさに神

秘的です。

　福島潟周辺では

「ドンパス」と呼ばれ、昭和40年代までは茎

や種子を食べる習慣があったといわれます。

水害などで農作物が不作だった年には、飢え

をしのぐための貴重な食糧源として重宝され

ました。現在では全国で約70カ所でしか生息

しておらず、環境省のレッドデータブックに掲

載されるほど希少な植物です。

　福島潟の見頃は8月中旬。在来種でありな

がら、どこかエキゾチックなその姿を、夏の1

ページに加えてみてはいかがでしょうか。
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●賞与を支給したときの手続きについて　●＜募集＞令和3年度「わたしと年金」エッセイ
●医療費が高額になりそうな時は、「限度額適用認定証」 を利用しましょう！
●そのケガは健康保険扱いで正しいですか？
●＜今月の健康情報＞肝臓をいたわり健康な体を作ろう！
●令和3年度 社会保険ボウリング新潟県大会予選大会開催のご案内

職場内で回覧しましょう     
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新潟市

にいがた
花 　 栞vol.4

オニバス
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