
ＮＡ＆ＨＲコンサルティング
社会保険労務士法人
所　長

健康のために行なっていることは？
体重が増えてしまいましたので、食事制限と、週
２回ずつの筋力トレーニングと有酸素運動を
行っています。YouTubeに上がっている、なかや
まきんに君さんの動画を参考に自宅で筋トレを
コツコツやってましたら体が軽くなりました。

御社のお仕事は？
私共は約６０年前より「働くものの安全と健康をモットーに社会に
還元奉仕する」を経営理念として、職場環境
改善を通した企業価値向上をご支援してお
ります。今後も健康経営など様々な認定のご
支援を行いたいと思います。井 上  智 玄 様

会員事業所
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※開花時期は、気象状況などにより変わります。
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　日本三大夜桜のひとつとして、全国的にも有

名な高田城址公園。春の桜の名所としてクロー

ズアップされることが多いですが、それと肩を

並べるように、夏に見頃を迎えるハスも見応え

あり。東洋一との呼び声も高いスポットなので

す。東京ドーム約4個分の外堀を所狭しと埋め

尽くすハスは、その本数もさることながら、一面

に咲き誇る美しさに圧巻のひと言です。

　まだ寒さが残る早春の頃、人知れず水中で

芽吹き、水面に

向かってまっすぐ

に伸び始めるハ

ス。芽が水面に

現れるとゆっくり

と丸い葉を広げ、

次から次へと水

面を覆い、初夏

の頃になると、緑

の間から色鮮やかな美し

い花がパッと覗きはじめます。高田城址公園で

は、本格的に暑さの増す7～8月にかけてが最

盛期。しかし、短命なハスの花は、開花してか

らわずか3～4日で散ってしまいます。咲いてい

る時間そのものも短く、早朝に開き始め、昼前

には閉じてしまうほど。晴れた日ほど花が早く

閉じ、曇りの日は少し長めに開いているそうで

すが、それもほんのわずかな時間だけ。見られ

る期間も時間も短いからこそ、美しさが増して

感じられるのかもしれません。

　ハスの花を鑑賞するには、天気と時間の

チェックをお忘れなく。夏の曇りの日、開花2日

目の朝7～9時頃が狙い目です。
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●7月は「算定基礎届」の提出月です
●協会けんぽ新潟支部に「にいがた健康経営宣言」しましょう！
●＜今月の健康情報＞暑い季節に欠かせない食中毒対策！
●令和３年度 社会保険軟式野球新潟県大会 出場チーム決定
●「施設利用助成券」・「代金助成チケット」を配付します

職場内で回覧しましょう     
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7月は「算定基礎届」の提出月です
■　

　健康保険および厚生年金保険の被保険者およ
び70歳以上被用者の実際の報酬と標準報酬月額
との間に大きな差が生じないように、事業主は、7
月1日現在で使用している全被保険者の3カ月間
（4月～6月）の報酬月額を算定基礎届により届出
し、厚生労働大臣は、この届出内容に基づき毎年1
回、標準報酬月額を決定し直します。これを定時決
定といいます。
　決定し直された標準報酬月額は、9月から翌年8
月までの各月に適用されます。

見　本

※上記❸および❹の方については、算定基礎届の報酬月額欄を記入せず、空欄とした上で、備考欄の「3.月額変更予
定」に〇を付してご提出ください。
※電子媒体申請および電子申請の場合は、上記❸および❹の方を除いて作成してください。
※上記❹の方について、随時改定の要件に該当しないことが判明した場合は、速やかに算定基礎届をご提出ください。

❶
❷
❸
❹

6月1日以降に資格取得した方
6月30日以前に退職した方
7月改定の月額変更届を提出する方
8月または9月に随時改定が予定されている旨の申出を行った方

　毎年、7月1日現在で使用される全被保険者について、同日前3カ月間（4月、5月、6月、いずれも
支払基礎日数17日以上※）に受けた報酬の総額をその期間の総月数で除して得た額を報酬月額と
して標準報酬月額を決定します。　※特定適用事業所に勤務する短時間労働者は11日以上

標準報酬月額の決定方法

定時決定（算定基礎届）

　算定基礎届の提出の対象となるのは、7月1日現在の全ての被保険者および70歳以上被用者です。
ただし、以下の❶～❹のいずれかに該当する方は、算定基礎届の提出が不要です。

提出対象者

（　　　＋　　　＋　　　）

3
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社会保険料の計算
に

必要となる手続きの
ため

きちんと提出をお願い
します

　　　　   　　　　 に関するお問い合わせは「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください年金の加入
電子申請・電子媒体申請 0570-007-123

事業所、厚生年金加入者向け

日本年金機構からのお知らせ
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、上記期限までの提出が難しい場合は、7月12日以降も受
付いたしますが、早期のご提出にご協力いただくようお願いいたします。なお、受付した届出の処理は
できる限り速やかに行うこととしていますが、提出の時期によっては通知書の発送が遅れることもあ
りますのでご了承ください。

ご不明な点等ございましたら、日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）
またはお近くの年金事務所へお問い合わせください。

また、提出に当たっては手続きの簡素化および迅速化が見込める電子申請をぜひご利用ください。
（日本年金機構ホームページに電子申請の利用手順を掲載しています）

提出時期 7月12日まで

提 出 先 事務センター（※）または管轄の年金事務所
（※）算定基礎届送付時に同封している返信用封筒をご使用ください。

提出方法 電子申請、電子媒体（CDまたはDVD）、郵送、窓口持参

　届出用紙（算定基礎届）は、6月下旬から順次、事業所様あてにお送りします。この届出用紙には、
日本年金機構で入力処理をした情報をもとに、被保険者の氏名等を印字しています。

届出用紙の発送

　毎年7月1日の被保険者について事業主が「被保険者報酬月額算定基礎届 70歳以上被用者 算定
基礎届」等を日本年金機構へ提出します。

手続き時期・場所および提出方法

年金のご相談は予約制となります。ご予約は、主催年金事務所でお受けしておりますので、事前に電話にてお申込み願います。

令和3年 7月の出張年金相談のご案内　　

新潟西
（025-225-3008）

長　岡
（0258-88-0006）

上　越
（025-524-4115）

新発田
（0254-23-2128）

六日町
（025-716-0802）

新潟東
（025-283-1013） 10：00～15：00（10：00～14：30）
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会　　　　場主催年金事務所（予約先TEL） 相談日時（予約可能な相談時間）

五 泉 市 福 祉 会 館

阿 賀 町 役 場 本 庁

あ い ぽ ー と 佐 渡

羽 茂 農 村 環 境 改 善 センター

小 千 谷 市 民 会 館

小 出 ボ ラ ン ティア セ ン タ ー

糸 魚 川 市 役 所

村 上 市 役 所

阿 賀 野 市 水 原 総 合 体 育 館

十 日 町 地 域 地 場 産 業
振 興 セ ン タ ー（ ク ロ ス 1 0 ）

個室でプライバシーに配慮しています！ むずかしい操作は一切ありません！

お好きな日・時間に予約ができます！ 対面相談と同じ相談が可能です！

佐渡市にお住いの方は
『テレビ電話相談』

も実施しております

会場 ： 佐和田行政サービスセンター内（事前予約要）

■　

●年金の相談にお越しの際には、年金手帳（基礎年金番号通知書）、年金
証書、振込通知書や被保険者証といった、本人であることを確認でき
るものを必ずお持ちください。

●本人以外の方が相談される場合には、本人からの委任状とお見え
になる方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）が必要と
なります。

0570-05-1165
イ イ ロ ウ ゴ

年金相談に関するお問い合わせは「ねんきんダイヤル」をご利用ください

日本年金機構からのお知らせ
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■　
協会けんぽ新潟支部に

 「にいがた健康経営宣言」しましょう！

従業員の平均年齢は上がっているし、
求人募集をかけても募集がない・・・

従業員が病欠になったら、
業務が回らないかもしれない・・・

健康づくりを始めたいが、
やり方がわからない・・・

協会けんぽ加入者の健康維持・
増進で病欠のリスクを減少させたい！

効果的・効率的な
健康づくりを提案したい！

事業所の健康経営を
サポートしたい！

経営者 の悩み 協会けんぽ新潟支部 の思い

※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です

健康経営® とは？
従業員の健康管理を経営的視点で考え、戦略的に実践すること
です。従業員と一緒に健康の維持や増進に取り組むことで会社
の活性化やイメージ、業績を向上させていく取り組みです。

にいがた健康経営宣言の実践内容

従業員の健康増進のため、健康経営に取り組み、次の を実践します！ （必須）

健康経営優良法人や県・市の顕彰制度への申請で健康経営を「見える化」できます！
一緒に職場の健康づくりに取り組みましょう！健康経営優良法人や各種顕彰制度への申請もサポートします！

エントリーシートのダウンロードや詳細は新潟支部のホームページをご覧ください。

❶従業員の健康増進で病欠のリスクが減少し、業績の向上につながります！
❷健康づくりについて協会けんぽからサポートを受けられます！
❸顕彰制度の認定を受けることで関係企業、金融機関、求職者から社会的な評価を受けられます！

「にいがた健康経営宣言」

「にいがた健康経営宣言」に取り組むメリット

健康経営宣言書をお送りします。事業所に掲示して社内外にアピール。

事業主の健康宣言

健康保険委員としてご登録いただき、お役立ち情報をお届けします。

健康づくり担当者の設置 下記項目より複数選択

健康づくりの実践

健康診断100％受診

協会けんぽの保健師等が健康相談をします。無料です！

特定保健指導の受け入れ

●喫煙・飲酒
●健（検）診
●栄養・食生活
●身体活動・運動
●歯・口腔の健康
●こころの健康

…[禁煙・適正飲酒の推進]
…[特定健診・保健指導、がん検診受診の推進]
…[減塩、野菜摂取の推進]
…[運動習慣定着、歩数増加の推進]
…[口腔衛生、歯科健診の推進]
…[メンタルヘルス対策の推進]

受動喫煙対策

「導入コース」か「顕彰チャレンジコース」を選択
●けんこう職場おすすめプラン …協会けんぽ提案の取り組み。

コラボヘルス（協働）

協会けんぽ新潟支部 【保健グループ】  TEL.025-242-0264
【企画総務グループ】  TEL.025-242-0261

「健康宣言」に関するお問い合わせ先

そこで誕生！

協会けんぽ加入の事業主様必見！

協会けんぽからのお知らせ
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〒950-8513 新潟市中央区東大通2-4-4 日生不動産東大通ビル3階　TEL.025-242-0260（代表） スマートフォンから！

協会けんぽ　新潟



■　
予約状況照会サービスをご利用ください！

協会けんぽ新潟支部 【保健グループ】  TEL.025-242-0264お問い合わせ先

健診機関では新型コロナウイルス感染症拡大防止に努めております。
　ぜひ安心して受診していただきますようよろしくお願いします。

生活習慣病予防健診の予約、受診する時に色々不安になることはありませんか？

そんな悩みを解決！ インターネットによる
「予約状況照会サービス」をご利用ください！

希望する日に予約は
取れるのかな・・・

自宅近くの健診機関は
どこかな・・・

健診機関の
空いている日が一目で
わからないかな・・・

インターネットによる予約の「お申し込み」はできません！ あくまでも、予約状況の確認です。

新潟支部の
ホームページ
をご覧ください

このバナーを
クリック

協会けんぽ　新潟1

2

3 予約状況照会
サービスにて
ご希望の健診
機関の予約状
況を確認でき
ます

県外でも協会けんぽと契約している健診機関で受診できます！
県外の受診できる健診機関はホームページでご確認いただくか、各都道府県の協会支部へ直接お問い合わせください。

※予約状況照会サービスがご利用いただけない健診機関もあります。ご利用いただけない場合は、直接健診機関にお問い合わせください。

予約状況照会サービス

混雑状況が◎、○、△、×で表示されているので、
予約を取りやすい月日が一目瞭然！

生活習慣病予防健診実施機関一覧表に記載されて
いない、健診機関の附属施設も確認することができます。

日ごと・月ごとに混雑状況がわかります！

エリア別に検索できます！

Let’sTry！予約から健診受診までの流れ　　　　　　

協会けんぽから届いたパンフレットを確認

インターネットによる「予約状況照会サービス」から受診したい健診機関の空き状況を確認

希望する健診機関の混雑状況を確認し、電話等で健診機関に予約

予約した日に健診機関に行き、生活習慣病予防健診を受診

※ホームページでも確認できます

これから生活習慣病予防健診をお申込みいただく事業主様、事務ご担当者様へ

協会けんぽからのお知らせ
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健康保険委員（健康保険サポーター ）を募集しています！
スマートフォンから！パソコンから！

応募方法は新潟支部ホームページから→有益な情報をいち早くご提供します！



暑い季節に欠かせない食中毒対策！■  　
今月の
健康情報

　食中毒は１年を通じて発生し、「細菌」「ウイルス」「自然毒」などがその原因となっています。特に、
高温多湿となる梅雨の時期から残暑の頃にかけては、細菌の増殖が活発になるため、細菌による
食中毒が発生しやすくなります。
　食中毒の原因となる細菌の中でも発生件数が多かったり、重症化事例が起きているのが、
O-157やO-111で知られる「腸管出血性大腸菌」や「カンピロバクター」です。これらの菌を繁殖
させないことが予防法の１つといえます。

　日ごろから免疫力を高めていくことも大事な予防法のひとつです。
　その免疫力のカギを握るのが「腸」です。健康な腸内環境はビフィズス菌や乳酸菌などの善玉菌が
活発に機能しており、食中毒菌や病原菌による感染を予防するほか、発ガン性物質を抑制する腸内
環境を作ります。腸内の善玉菌を増やすのに効果的な以下の食材を食事に取り入れて食中毒に負け
ないカラダをつくりましょう！

　腸管出血性大腸菌やカンピロバクターなどの細菌は家畜の腸にいる細
菌で、これらの細菌は熱に弱いため、十分に加熱することが大切です。
　食中毒は、生肉、生レバーなどの肉類を生で食べたり、加熱不十分な肉類
を食べたり、手指や調理器具などを介して菌が付着した食材を生で食べる
ことで発生している場合もあります。
　予防のためにも、肉類はしっかり加熱調理して食べるようにしましょう！

　調理や食事の際に、細菌をつけないようにすることも大切です。
　まず、食材に触る前と触った後は必ず手を洗うことは基本です。また調理
の際には、生肉・生魚を切ったまな板や包丁で、そのまま野菜などを切らな
いようにしましょう！
　食事の際にも注意が必要です。食べるときは、生ものを扱ったトングや箸
などを使わないようにしましょう！

食中毒予防で大切なこと！

さつまいも・切り干し大根・かぼちゃ・ごぼう・
たけのこ・ブロッコリー・モロヘイヤ

大豆・たまねぎ・ごぼう・ねぎ・にんにく・
アスパラガス・バナナ

 食物繊維が豊富な野菜  オリゴ糖を含む食材

 　　食中毒にかかりにくいカラダをつくる

 　　加熱などできちんと殺菌すること

 　　細菌をつけないようにする

スマートフォンから！パソコンから！

「ときメール」配信登録受付中！「ときメール」配信登録受付中！
協会けんぽ新潟支部メールマガジン 登録料

無　料
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利用できる方

１枚につき２００円を助成１枚につき5００円を助成

会員事業所にお勤めの被保険者及び被扶養者 利 用 期 間 発行日から利用日令和4年２月２８日（月）まで

助 成 内 容

配 付 枚 数 会員事業所ごとの配付枚数は（一財）新潟県社会保険協会の会費別区分（被保険者数区分）により下記のとおり設定しています。

施設利用助成券 代金助成チケット

新潟市西蒲区

田 上 町

三 条 市

長 岡 市

魚 沼 市

南魚沼市

湯 沢 町

柏 崎 市

上 越 市

妙 高 市

佐 渡 市

村 上 市

五 泉 市

新潟市中央区

新潟市西区

新潟市南区

新潟市西蒲区

長 岡 市

小千谷市

魚 沼 市

南魚沼市

柏 崎 市

上 越 市

妙 高 市

佐 渡 市

申
込
方
法
等

①8ページ下部の申込書に必要事項を記入し、８４円切手を貼付した会員事業所あて返信用封筒を同封のうえ、令和
3年7月20日（火）までに（一財）新潟県社会保険協会あて郵送によりお申し込みください（7月２０日消印有効）。
　※「施設利用助成券」と「代金助成チケット」の重複申込みは受付いたしませんのでご注意ください。
　※配付希望枚数は被保険者数区分に応じた枚数を記入してください。
　※（一財）新潟県社会保険協会の会費納入をご確認のうえお申し込みください。
②申込枚数が配付予定枚数を超えた場合は、抽選により配付先会員事業所を決定いたします。
③「助成券」等は、8月2日（月）以降、順次郵送いたします。

被保険者数区分 配付枚数

２
３
４
５

１人から４人まで
５人から９人まで
１０人から１９人まで
２０人から２９人まで

被保険者数区分 配付枚数

６
７
８
９

３０人から４９人まで
５０人から６９人まで
７０人から９９人まで
１００人から２９９人まで

被保険者数区分 配付枚数

１０
１６
２６

３００人から４９９人まで
５００人から９９９人まで
１０００人以上

被保険者数区分 配付枚数

5
8
11
12

１人から４人まで
５人から９人まで
１０人から１９人まで
２０人から２９人まで

被保険者数区分 配付枚数

15
18
20
23

３０人から４９人まで
５０人から６９人まで
７０人から９９人まで
１００人から２９９人まで

被保険者数区分 配付枚数

26
41
65

３００人から４９９人まで
５００人から９９９人まで
１０００人以上

施設利用助成券

代金助成チケット

※抽選にもれた会員事業所には、送付いただいた返信用封筒をお返しいたします。

岩室温泉ゆもとや
ホテル小柳
越後長野温泉 嵐渓荘
美味探求の宿 住吉屋
折立温泉 ホテルさかえや
旬彩の庄 坂戸城
湯沢グランドホテル

旅館 大家
高台の宿 三景
美味海食汐彩の湯 みかく
鵜の浜人魚館（入浴・プール）
赤倉ホテル
Ｒｙｏｋａｎ 浦島
ホテル ニュー桂
史跡 佐渡金山

松風荘（銭湯）
アートフラワーズせきや 本店
アートフラワーズせきや キューピット三本木店
越後長岡小嶋屋 CoCoLo新潟店
割烹 大善
やさい茶屋
バターフィールド イオン新潟青山店
フルーツランド白根グレープガーデン
こまどり（ラーメン店）
越後長岡小嶋屋 本店（殿町）
越後長岡小嶋屋 CoCoLo長岡店
丸五食堂
豆撰（栃尾油揚げ）
佐藤豆腐店（栃尾油揚げ）
あげ処さとう（道の駅R２９０）
麵屋 松

小千谷名物へぎそば わたや 本店
小千谷名物へぎそば わたや 平沢店
竹屋商店 広神ＳＳ
塩沢そば処 田畑屋
塩沢やぶそば
神林精肉店
レストラン日本海
お茶の小酒井園　本店
お茶の小酒井園　イオン上越店
お茶の小酒井園　エルマール店
とんかつ大幸 エルマール店
松茶屋（ラーメン店）
東京堂　朝日町本店
東京堂　諏訪町国道店
ロッテアライリゾート特産品ショップ　六花
フレンチレストラン　ラ・プラージュ
鮨　長三郎

　（一財）新潟県社会保険協会では、会員事業所が運営する宿泊施設・遊園地等レジャー施設・スポーツ施設等を皆様が
利用する際の料金の一部を助成する「施設利用助成券」または「飲食店」「小売店」等を皆様が利用する際の料金の一
部を助成する「代金助成チケット」を配付します。配付をご希望される会員事業所は、下記の事項にご留意のうえ、お申
し込みください。　※対象施設・対象店舗は下記のとおりですが、今後、追加の都度ホームページでお知らせします。

■■ 「施設利用助成券」・「代金助成チケット」を配付しますお知らせ

申込書はP8

施
設
利
用
助
成
券 

の
対
象
施
設

代
金
助
成
チ
ケ
ッ
ト 

の
対
象
店
舗
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コピーしてお使いください

２０２1年度 「施設利用助成券」または「代金助成チケット」配付申込書

配付希望枚数

枚

事業所所在地

 

事業所名称

管理No.

電話番号 

〈申込区分〉　　施設利用助成券　　代金助成チケット　　※どちらかを○で囲んでください

　５月２２日（土）、三条・燕総合グランド野球場において令和３年度社会保険軟式野球新潟県大会予選大会を開
催しました。この結果、７月３１日（土）８月１日（日）の二日間にわたりハードオフエコスタジアム新潟で開催予定
の社会保険軟式野球新潟県大会の出場８チームが、下記のとおり決定しました。
　昨年度の大会は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から開催中止となりましたが、今年度も選手並びに大
会関係者の皆様の安全安心を最優先に、各種感染防止対策のもとで安全安心な大会開催に向け、準備を進めること
としています。皆様のご理解ご協力をよろしくお願いします。  ※大会は無観客とさせていただく予定です。

　■ 令和3年度  社会保険軟式野球新潟県大会 出場チーム決定お知らせ

　厚生年金保険・健康保険の加入等について、どんなとき、どんな届書（申請書）をどこに送付すればよいかを
一覧にした「社会保険に関する手続きのご案内」を同封しました。裏面には、県内の年金事務所及び全国健康
保険協会新潟支部の連絡先を掲載しています。ご活用ください。

　■ 「社会保険に関する手続きのご案内」をお届けしますお知らせ

●北陸ガス株式会社（新潟市中央区）
●株式会社リケン柏崎事業所（柏崎市）
●株式会社ブルボン（柏崎市）
●株式会社タナベ（糸魚川市）

●シマト工業株式会社（三条市）
●北興化学工業株式会社新潟工場（新発田市）
●株式会社三條機械製作所（三条市）
●株式会社柿崎機械（上越市）

ホームページの〔募集中のご案内〕に掲載してあ
ります「申込書」に必要事項を記入し（一財）新潟
県社会保険協会までFAXでお申込みください
（電話によるお申込みもお受けします）。 

社会保険の各種事務手続き等について、分かりやすくご説明します。
社会保険事務の基本を確認したい方など、どなたでもご参加いただけます。

一般財団法人新潟県社会保険協会 FAX.025-290-3201　TEL.025-240-5337

開　催　日 開催時間 会　　　　　　場 所　在　地 定 員

上越市市民プラザ（第一会議室） 上越市土橋1914-3 20名

クロスパルにいがた（多目的ルーム２） 新潟市中央区礎町3ノ町2086 30名

15名ワークプラザ柏崎（研修室） 柏崎市田塚3-11-50

南魚沼市ふれ愛支援センター（研修室） 南魚沼市坂戸399-1 18名

7月   9日（金）

7月14日（水）
7月19日（月）

7月29日（木）

7月20日（火）
7月21日（水）

午後
1時30分～

午後
4時00分

※「クロスパルにいがた」会場は駐車場が少ないため、また「まちなかキャンパス長岡」会場には駐車場がないため、近隣の駐車場または公共交通機関等をご利用ください。

7月13日（火）

【講習内容】 ①健康保険の給付等について
　　　　　  （高額療養費、限度額適用認定証、インセンティブ制度） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　　　　　②厚生年金保険・健康保険の事務手続きについて
　　　　　　（月額変更届・算定基礎届の流れ、賞与支払届） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

｜ 事
務手
続きの

基本を解説！ ｜

講師／全国健康保険協会新潟支部職員

講師／日本年金機構年金事務所職員

新発田市カルチャーセンター（2F視聴覚室） 新発田市本町4-16-83 30名

※各会場とも先着順とし、定員に達した場合のみご連絡します。　
※新型コロナウイルス感染防止対策として、会場設営に所要の配慮をさせていただいております。ご理解・ご協力お願いいたします。
※当日37.5℃以上の発熱がある方や体調がすぐれない方等の受講はご遠慮ください。
※開催中止とする場合は、参加申込の皆様にご連絡いたします。

まちなかキャンパス長岡（301会議室） 長岡市大手通2-6フェニックス大手イースト3階 32名

社会保険事務講習会 7月開催のご案内　　参加料不要■　

燕三条地場産業振興センターメッセピア（５Ｆ総合研修室①） 三条市須頃1-17 24名

申込
方法

令
和
三
年
六
月
十
八
日
発
行
　
発
行
所  

一
般
財
団
法
人
新
潟
県
社
会
保
険
協
会
　  

電
話
〇
二
五
ー
二
四
〇
ー
五
三
三
七
　
〒
　
　 

新
潟
市
中
央
区
東
大
通
一
ー
二
ー
二
十
五
　
北
越
第
一
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
六
階

950-
0087
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