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取締役総務部長

健康のために行なっていることは？
私は2年ほど前からジムに週2、3回通っており、
筋肉を付けながら少しずつ体重も減少をしてお
り、そのおかげで定期的に医者の方へ行っており
ますが飲み薬も減りました。今後も無理せずに続
けていきたいと思っております。

御社のお仕事は？
弊社は県北地域で設備工事業、並びにＬＰガス・灯油の販売をして
おります。地域密着型でお陰様で今年、70周
年を迎える事ができます。これも一重にお客
様並びに社員の御蔭と感謝しております。こ
れからも地域の為に頑張って行きます。髙 橋   和 様
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　まさに今が旬！瑞々しくまるまるとした大根

は、そのまま食べても、煮ても焼いても、どんな

食べ方でも美味しくて、食卓には欠かせない野

菜です。この大根、実は干すことで栄養価が格

段にアップすることをご存じでしたか？天日干し

にすることで、大根の持つ酵素が活性化。甘み

と栄養価が増すことはもちろん、歯触りや風味

も◎。干した大根と聞いて真っ先に思い浮かぶ

のが、切り干し大根。西日本では「千切り大根」

とも呼ばれて、全国的には「はりはり漬け」など

にも用いられています。ここで新潟人の皆さん

は「え？切り干し大根を、はりはり漬けに

するの？」と、きっと驚きましたよね。そ

うなんです！新潟では大根をそのまま

干した「干し大根」を、輪切りやぶつ切りにして

はりはり漬けを作るんです。地域によって形や味

が異なるのも、漬物の醍醐味ですよね。

「はりはり漬け」の名前の由来は、食べた時に

口の中で歯応えのある干し大根が「はりはり」

と音を立てて賑やかだったことからと言われて

います。干し大根の歯応えと昆布のネバネバ、

スルメの風味、数の子のプチプチ。このどれか

一つでも欠けてしまっても「はりはり漬け」では

ありません。ちなみに新潟では、昔は冬が近づ

いてくると、どこの家も軒下でも大根を干し

ていたそうです。冬の風物詩で作るはり

はり漬け、今夜のごはんのお供にいか

がですか？

にいがた漬物探訪 vol .10

2021
NO.893

●社会保険の手続きには、時間短縮・コスト削減につながる電子申請が便利！
●標準報酬月額の決定について、被保険者に通知しましょう
●●令和3年度健康診断のご案内が始まります
●＜今月の健康情報＞お酒と正しく付き合おう！
●業務災害補償制度のご案内　●スキー場会員割引のご案内

職場内で回覧しましょう     

干し大 根
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社会保険の手続きには、時間短縮・　　　　
コスト削減につながる電子申請が便利！　　　　

■　

　電子申請（オンライン申請）とは、従来、書面やCD・DVDで行っていた賞与支払届や算定
基礎届などの申請・届出をインターネットを利用して行うものです。時間にとらわれず24時
間いつでも申請・届出することができます。また、申請・届出を行うために移動や郵送する必
要がないため、書面やCD・DVDで行う申請に比べて、コストが掛からないなどのメリットが
あります。「新型コロナウイルス感染症」の感染防止の観点からも、ぜひこの機会に電子申
請の利用についてご検討ください。

　電子申請の方法はこのほかにも「e-Gov」を利用した方法等もあります。日本年
金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/denshibenri/index.html）
に電子申請の利用手順を掲載していますので、ぜひご覧ください。

電話
番号 ※050から始まる電話でおかけになる場合は03-6837-2913→「2番」 ※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日は利用不可

0570-007-123→「2番」 受付
時間

ナビダイヤル
月～金曜日

●8：30～19：00
第2土曜日

●9：30～16：00

　社会保険の手続きについて、電子申請による届出は、電子証明を利用する方法と、GビズIDを利用する方法
があります。今回は、手数料なしで電子申請を始めることができる、GビズIDを利用する方法をご案内します。

電子申請のご利用方法

お電話での電子申請のご利用に関するお問い合わせ先 【ねんきん加入者ダイヤル（日本年金機構電子申請・電子媒体申請照会窓口）】

GビズIDを利用した電子申請方法

「GビズID」の詳しい内容、手続きはGビズIDホームページ（https://gbiz-id.go.jp)をご覧ください。

❶「GビズID」のアカウントを取得

❷申請データ（CSV）の作成
　「届書作成プログラム」または自社システム・労務管理ソフトで申請データを作成します。「届書作成プログ
ラムは、届書を簡易に作成・申請できるプログラムで、無料でダウンロードすることができます。「GビズID」を
用いた社会保険・雇用保険の電子申請は、「GビズID」に対応した「届書作成プログラム」の対象となる届書
（※）について、ご利用頂くことができます。

⑴GビズIDのホームページから「gBizID プライム作成」ボタンを押下して申請書を作成・ダウンロード。
⑵作成した申請書と印鑑証明書を「GビズID運用センター」に送付。
⑶申請書が承認されるとメールが到着（審査に2週間程度の期間が必要となります）。
⑷メールに記載されたURLをクリックしてパスワードを設定。
⑸手続き完了。

❸届書作成プログラムから申請
　「GビズID」に対応した「届書作成プログラム」から電子申請を行います。

　日本年金機構のホームページでは、電子申請に関するよくある
お問合せに自動でお答えする電子申請相談チャットを開設してい
ます。24時間いつでも対応していますので、ぜひご利用ください。

　従来、e-Govでの申請には、GビズIDは利用できず電子証
明が必要でしたが、令和２年11月24日よりGビズIDを利用
することができるようになりました。

ご提出にあたりご不明な点は
『電子申請相談チャット』へ！
ご提出にあたりご不明な点は
『電子申請相談チャット』へ！

令和２年11月より、さらに
電子申請がしやすくなりました！
令和２年11月より、さらに

電子申請がしやすくなりました！

日本年金機構　電子申請

※対象となる届書 ： 資格取得届、資格喪失届、算定基礎届、月額変更届、賞与支払届、被扶養者（異動）届、国民年金第3号被保険者関係届

手
続
き
方
法

　　　　   　　　　 に関するお問い合わせは「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください年金の加入
電子申請・電子媒体申請 0570-007-123

事業所、厚生年金加入者向け

日本年金機構からのお知らせ
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年金のご相談は予約制となります。ご予約は、主催年金事務所でお受けしておりますので、事前に電話にてお申込み願います。

●年金の相談にお越しの際には、年金手帳（基礎年金番号通知書）、年金証書、振込通知書や被保険者証といった、本人であることを確認できるもの
を必ずお持ちください。●本人以外の方が相談される場合には、本人からの委任状とお見えになる方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証
等）が必要となります。（年金のお手続きをする場合は、本人の印鑑も必要となります。）

新潟西
（025-225-3008）

長　岡
（0258-88-0006）

上　越
（025-524-4115）

新発田
（0254-23-2128）

六日町
（025-716-0802）

新潟東
（025-283-1013） 10：00～15：00（10：00～14：30）

10：00～15：00（10：00～14：30）

10：00～15：00（10：00～14：30）

10：00～15：00（10：00～14：00）
10：00～15：00（10：00～14：00）
10：00～15：00（10：00～14：00）
10：00～15：00（10：00～14：00）

10：00～15：00（10：00～14：30）
10：00～15：00（10：00～14：30）
10：00～15：00（10：00～14：30）

10：00～15：00（10：00～14：30）
10：00～15：00（10：00～14：30）
10：00～15：00（10：00～14：30）
10：00～15：00（10：00～14：30）
10：00～15：00（10：00～14：30）

日
日
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会　　　　場主催年金事務所（予約先TEL） 相談日時（予約可能な相談時間）

三　条
（0256-32-2820）

五 泉 市 役 所 村 松 支 所
五 泉 市 福 祉 会 館
阿 賀 町 役 場 本 庁

小 千 谷 市 民 会 館

小 出 ボ ラ ン ティア セ ン タ ー

糸 魚 川 市 役 所

市民交流センターネーブルみつけ

村 上 市 役 所

阿 賀 野 市 水 原 総 合 体 育 館

十 日 町 地 域 地 場 産 業
振 興 セ ン タ ー（ ク ロ ス 1 0 ）

個室でプライバシーに配慮しています！ むずかしい操作は一切ありません！

お好きな日・時間に予約ができます！ 対面相談と同じ相談が可能です！

佐渡市にお住いの方は
『テレビ電話相談』

も実施しております

会場 ： 佐和田行政サービスセンター内（事前予約要）

令和3年 2月の出張年金相談のご案内 　　■　

標準報酬月額の決定について、被保険者に通知しましょう
■　

　事業主は、厚生労働大臣（日本年金機構）から次の決定等の通知があった場合は、その
内容を速やかに被保険者又は被保険者であった者に通知しなければなりません。

　「標準報酬月額」は毎月の保険料や将来の年金額計算の基礎となる重要なものですので、被保険者の皆さまに
必ず通知していただきますようお願いします。また、通知の際には、決定内容に加え、通知された決定内容に不服
があるときは、決定を知った翌日から3か月以内に審査請求ができることについても、あわせてお知らせいただく
ようお願いいたします。通知方法は任意となっておりますが、文書での通知様式の例を日本年金機構ホームページ
（https://www.nenkin.go.jp/）に掲載していますので、ご活用ください。

《誤》
《正》

《誤》
《正》

お詫びと訂正
令和2年12月号「社会保険にいがた」 2ページ～表彰を受けられた皆様～枠内に下記の通り誤記がありましたので訂正いたします。

関係者の皆様ならびに読者の皆様にご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。

日本年金機
構理事長表彰

青木　茂弘（株式会社 加島屋) 髙橋　　和（旭電光 株式会社)
青木　茂広（株式会社 加島屋) 髙橋　　和（旭電工 株式会社)

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼

被保険者の資格取得又は喪失
標準報酬月額の決定又は改定
標準賞与額の決定
適用事業所以外の事業所が認可を受けて適用事業所となったこと
上記❹の適用事業所が認可を受けて適用事業所以外の事業所になったこと
適用事業所以外の事業所に使用される70歳未満の者が認可を受けて厚生年金保険の被保険者となったこと
上記❻の被保険者が認可を受けて被保険者の資格を喪失したこと

0570-05-1165
イ イ ロ ウ ゴ

年金相談に関するお問い合わせは「ねんきんダイヤル」をご利用ください

日本年金機構からのお知らせ
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協会けんぽ新潟支部 【保健グループ】  TEL.025-242-0264お問い合わせ先

下記の内容をご確認いただき、健康診断の予約・受診をお願いします。

※「予約受付可能」は令和3年1月12日現在の情報です。
※予約受付日の確認、健診予約は各健診機関へご確認ください。
※健診内容等について協会けんぽ新潟支部ホームページで併せてご確認ください。

「生活習慣病予防健診」のご案
内を3月下旬に事業所様へ緑色
の封筒でお送りする予定です。

35～74歳の被保険者（生活習慣病予防健診）35～74歳の被保険者（生活習慣病予防健診） 40～74歳の被扶養者（特定健康診査）40～74歳の被扶養者（特定健康診査）

「特定健康診査受診券」を4月上旬
に被保険者様のご自宅へ黄色の封
筒でお送りする予定です。

令和3年度健康診断のご案内が始まります

令和3年度 生活習慣病予防健診実施機関の予約開始時期について
住 　 　 　 所 予約受付日健 診 機 関 名

村上市勝木1340-1
村上市緑町5-8-1
新発田市本町4-16-83
阿賀野市岡山町13-23
新潟市北区木崎761
新潟市北区石動1-11-1
新潟市東区竹尾4-13-3
新潟市東区桃山町1-114-3
新潟市東区はなみずき2-10-35
新潟市中央区紫竹山2-6-10
新潟市中央区鳥屋野2007-6
新潟市中央区川岸町2-11-11
見附市本所１丁目2-64
新潟市中央区神道寺2-5-1
新潟市中央区新光町11-1
新潟市中央区八千代2-2-8
新潟市秋葉区東金沢1459-1
新潟市秋葉区古田610
新潟市南区上下諏訪木770-1
新潟市西区小針3-27-11
新潟市西区寺地280-7
新潟市中央区川岸町1-39-5
新潟市中央区天神1-1プラーカ3（5Ｆ）
新潟市西区北場1185-3
新潟市秋葉区程島2009
新潟市西蒲区岩室温泉772-1
新潟市西蒲区橋本143-1
燕市吉田東栄町36-20
燕市東太田字杉名田6857産業安全衛生会館内
三条市塚野目2-5-10
柏崎市大久保1-3-7
魚沼市小出島1240-13
十日町市春日野2-113
佐渡市真野536
三条市大野畑6-18
三条市塚野目5-1-62
長岡市三ツ郷屋町371-1
長岡市川崎町2041
長岡市千秋2-229-1
長岡市旭岡1-24
小千谷市大字平沢新田111
南魚沼市浦佐4115
南魚沼郡湯沢町湯沢2877-1
十日町市田中口468-1
柏崎市鏡町10-10ＮＴＴ柏崎ビル2階
上越市春日野1-2-33
妙高市栗原4-7-11新井ショッピンングセンター内
上越市大道福田616
糸魚川市大字竹ヶ花457-1

予約受付可能
3月１日～
3月下旬～
3月１日～
4月１日～
3月中旬～
3月中旬～
3月下旬～
2月１日～
2月１日～
予約受付可能
2月下旬～
2月下旬～
予約受付可能
2月１日～
2月１日～
3月下旬～
3月１日～
2月１日～
3月22日～
3月１日～
3月中旬～
3月中旬～
3月中旬～
3月中旬～
3月中旬～
3月中旬～
3月中旬～
3月中旬～
3月中旬～
3月中旬～
3月中旬～
3月中旬～
3月中旬～
3月18日～
3月中旬～
3月中旬～
3月１日～
2月１日～
予約受付可能
3月上旬～
3月１日～
予約受付可能
2月１日～
3月中旬～
3月１日～
3月１日～
2月１日～
3月下旬～

医療法人　徳洲会　山北徳洲会病院
新潟県厚生農業協同組合連合会 村上総合病院
一般財団法人　 下越総合健康開発センター
あがの市民病院
医療法人　愛広会　新潟リハビリテーション病院
新潟県厚生農業協同組合連合会　豊栄病院
新潟医療生活協同組合　木戸病院健診センター
社会医療法人　新潟臨港保健会　新潟臨港病院
一般財団法人　健康医学予防協会 東新潟健診プラザ
一般財団法人　健康医学予防協会 新潟健診プラザ
医療法人　恒仁会 新潟南病院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　成人病検診センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　県央メジカルセンター
医療法人　新成医会　総合リハビリテーションセンターみどり病院
一般社団法人 新潟縣健康管理協会
社会医療法人　新潟臨港保健会 新潟万代病院
社会医療法人　新潟勤労者医療協会 下越病院
医療法人社団　健進会　新津医療センター病院
白根保健生活協同組合　新潟白根総合病院
新潟県厚生農業協同組合連合会 新潟医療センター
新潟県済生会　済生会新潟病院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本部集団検診センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　プラーカ健康増進センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新潟ウェルネス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新津成人病検診センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岩室健康増進センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岩室成人病検診センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　吉田検診センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　燕検診センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　三条検診センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　柏崎検診センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小出検診センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　十日町検診センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐渡検診センター
新潟県済生会　三条病院
新潟県厚生農業協同組合連合会 三条総合病院
医療法人　崇徳会　長岡西病院
新潟県厚生農業協同組合連合会 長岡中央綜合病院
一般財団法人　健康医学予防協会　長岡健康管理センター
たちかわ総合健診センター
新潟県厚生農業協同組合連合会　小千谷総合病院健診センター
南魚沼市立　ゆきぐに大和病院
公益社団法人　地域医療振興協会 湯沢町保健医療センター
社会福祉法人　清津福祉会　上村診療所
一般社団法人　柏崎市刈羽郡医師会　柏崎メジカルセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上越医師会館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　妙高健診室
新潟県厚生農業協同組合連合会　上越総合病院健診センター
新潟県厚生農業協同組合連合会　糸魚川総合病院健診センター

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

12

13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

33

34
35

一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会

一般社団法人　上越医師会　上越地域総合健康管理センター

公益財団法人新潟県保健衛生センター

■　■　

協会けんぽからのお知らせ
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〒950-8513 新潟市中央区東大通2-4-4 日生不動産東大通ビル3階　TEL.025-242-0260（代表） スマートフォンから！

協会けんぽ　新潟



　協会けんぽでは、加入者の皆様のお薬代の負担軽減や、健
康保険財政の改善につながることから、処方されたお薬を
「ジェネリック医薬品」に変更された場合のお薬代の軽減見
込額をお送りします。

「ジェネリック医薬品軽減額通知」について
2月に「ジェネリック医薬品軽減額通知」をお送りします

●生活習慣病や慢性疾患などの先発医薬品の長期服用が見込まれる方
●お薬代の自己負担軽減額が一定額以上見込まれる方

送付対象者 15歳以上の加入者の方で

協会けんぽでは、ジェネリック医薬品の希望を医師や薬剤師に伝えやすくするため
「ジェネリック医薬品希望シール」をご用意しています。ご希望の事業所様は協会
けんぽ新潟支部（下記電話番号）までご連絡ください。後日、郵送でお送りします。

ジェネリック医薬品とは？

　ジェネリック医薬品に切り替えた場合に、お薬代の負担軽減が一定額以上見込まれる方を対象とし
て、１ヶ月分の自己負担軽減可能額等をお知らせするものです。
　協会けんぽでは、加入者の皆様のお薬代の負担軽減が図られるほか、健康保険財政の改善にもつ
ながることから、「ジェネリック医薬品」の普及を推進しており、その取組みの一環として、ジェネリック
医薬品に関するお知らせをお送りしています。

通知の内容は？

※このお知らせは、ジェネリック医薬品への変更を強制するものではございません。ジェネリック医薬品を知ってもら
うこと、先発医薬品以外にもジェネリック医薬品という選択肢があることをお知らせする目的で送付しています。
※使用できる病気（効能）が異なるときや在庫がないなどの理由で、ジェネリック医薬品に切り替えることができない
場合もあります。

先発医薬品の有効成分を
利用して開発しているた
め、価格は３～６割程度、
中にはそれ以上安くなる
場合があります。

製剤の
小型化

大きさを小さくし
飲みやすく改良

剤形の
変更
飲みやすい
形状に改良

味の
改良
にがみ等を
抑えた味に改良

効き目や安全性が先発医薬品と同等と
厚生労働省から認められたお薬です

服用しやすいお薬へ
製造の工夫が図られています

ジェネリック医薬品の使用割合はインセンティブ制度の評価項目の1つです。
皆様の保険料の引き下げにつながりますので、積極的なご利用をお願いします。

■　

協会けんぽからのお知らせ
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健康保険委員（健康保険サポーター ）を募集しています！
スマートフォンから！パソコンから！

応募方法は新潟支部ホームページから→有益な情報をいち早くご提供します！

協会けんぽ新潟支部 【企画総務グループ】  TEL.025-242-0261お問い合わせ先



お酒と正しく付き合おう！■  　
今月の
健康情報

　新型コロナウイルスやインフルエンザ等の感染症予防のため、外出を控えている方は大勢い
らっしゃるのではないでしょうか。逆に自宅でお酒を飲む機会が増えたと思いますが、お酒の飲
み過ぎは体に悪影響を及ぼします。適量のお酒は昔から「百薬の長」と言われています。適量を
心がけて、お酒と正しくお付き合いしましょう。

お酒は、体にこんな影響があります

他には、胃潰瘍・十二指腸潰瘍・
出血性びらん、咽頭喉頭がん、食道がんなど・・・

　慢性的な大量飲酒は、血
圧上昇ホルモン「カテコール
アミン」の分泌を促進し、高
血圧の危険因子となります。

　膵液の流出障害が何らかの
原因で起こり、膵臓の細胞の破
壊が進みます。アルコール性の
膵炎はアルコールの飲みすぎ
が膵液の流出障害を引き起こ
します。

　アルコールは高カロリーに加
え食欲増進効果があります。飲
みすぎ・食べ過ぎによる体重増
加は内臓脂肪の蓄積につなが
ります。

　日本酒で3合以上・ビールで大瓶
3本以上を毎日飲み続けると、男
性は10～15年・女性は5～10年
で依存症になると言われています。

　アルコールの処理に疲れた
肝臓は、脂肪酸を処理できずに
「脂肪肝」を引き起こします。ア
ルコールによって肝細胞が編
成・壊死・炎症を起こした状態が
「アルコール性肝障害」です。
　傷つく→再生の繰り返しで肝
臓が固くなった状態を「肝硬
変」と言います。

　アルコールに含まれるプリン
体は血液中の尿酸を増加させ
る作用があります。少量ずつで
も毎日飲んでいると、尿酸値が
上がることがわかっています。

膵
　
炎

膵
　
炎 肝

脂
肪

肝
脂
肪

肝
　
炎

肝
　
炎

痛
　
風

痛
　
風

心
筋
梗
塞

心
筋
梗
塞

ア
ル
コ
ー
ル

依

存

症

ア
ル
コ
ー
ル

依

存

症

中
性
脂
肪
高
値

中
性
脂
肪
高
値

肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、病気の自覚症状が表れにくいため、体に異常を感じなくて
も定期的に検査を受けましょう。

定期的な検査を受けましょう

空腹時は、アルコールが胃を素通りして小腸に流れ込むので、急速に吸
収され、悪酔いの原因になります。食事やおつまみ（タンパク質、カロリー
の低い野菜等）を食べながら飲みましょう。

空きっ腹はNGです

できれば週に2日は休肝日をつくり、肝臓をいたわりましょう。

休肝日をつくりましょう

脳

足

膵臓

肥満

肝臓 肝
硬
変

肝
硬
変

動
脈
硬
化

動
脈
硬
化
高
血
圧

高
血
圧

体
重
増
加

体
重
増
加

＼お酒を飲むときのポイント！／

高
尿
酸
血
症

高
尿
酸
血
症

スマートフォンから！パソコンから！

「ときメール」配信登録受付中！「ときメール」配信登録受付中！
協会けんぽ新潟支部メールマガジン

毎月1回
（10日頃）配信！

登録料無料!!
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●精神疾患（メンタルヘルス疾患）、脳疾患、心疾患等は政府労災の給付が決定された場合に支払います。

●団体割引30％、過去の損害率による割引30％、包括契約割引10％
●「健康経営優良法人認定制度（※）」または「健康経営銘柄（※）」により認定を受けた法人を被保険者とする場合、
　さらに健康経営優良法人認定割引5％が適用されます。ただし、一部の特約の保険料には適用されません。 
　※経済産業省が実施する、優良な健康経営を実践している大企業や中小企業の法人を顕彰する制度。

20-TC03828  2020年9月作成

本制度の主な特徴

〈取扱代理店〉 ㈱リスクコンサルティングファーム　　担当：伴
〒104-0061 東京都中央区銀座1-14-7 銀座吉澤ビル4F　TEL:03-6264-4771

業務災害補償制度

　本制度は、会員事業所の経営者・従業員双方の業務災害リスクに対応する補償に当会のスケールメ
リットを活かし団体割引等を適用した低廉な保険料でご加入いただける制度です。
　従業員の増減時の加入脱退手続きが不要で、パート・アルバイトに加え、派遣社員や構内下請作業者
などの非正規雇用労働者も補償可能であり、熱中症を自動セットで補償します。売上高と業種を基にし
た保険料算出（保険料は全額損金算入可能）により、簡便な加入手続きを特徴としています。

※このご案内は業務災害総合保険の概要についてご紹介したものです。ご加入にあたっては、
必ず「重要事項説明書」をよくお読みください。ご不明な点等がある場合には、代理店までお問い合わせください。

会員事業主の皆様へ

（経営ダブルアシスト）〔正式名称：業務災害総合保険〕

東京海上日動火災保険株式会社

２０20年１０月１日午後４時～２０21年１０月１日午後４時となります。

加入は毎月受付しており、申込月翌月の毎月1日の午後4時の補償開始でご加入いただけます。

❶業務中に被った身体障害につき、労災保険の給付決定を待たずに保険金が受取れます。

❷天災（地震・噴火･これらによる津波等）によるケガ等も補償

❸保険料水準は最大約５６％割引

オプション

■　

社会保険の各種事務手続き等について、分かりやすくご説明します。
主に社会保険事務の基本を確認したい方を対象とした内容ですが、どなたでもご参加いただけます。

一般財団法人新潟県社会保険協会 FAX.025-290-3201　TEL.025-240-5337

開　催　日 開催時間 会　　　　　　場 所　在　地 定 員

上越市市民プラザ（第3会議室） 上越市土橋1914-3 20名

15名ワークプラザ柏崎（第1・第2講習室） 柏崎市田塚3-11-50

南魚沼市ふれ愛支援センター（研修室） 南魚沼市坂戸399-1 18名
新発田市カルチャーセンター（2F視聴覚室） 新発田市本町4-16-83 30名2月   2日（火）

2月   8日（月）
2月   9日（火）

2月19日（金）

2月16日（火）
2月17日（水）

午後
1時30分～

午後
4時00分

※「クロスパルにいがた」会場は駐車場が少ないため、また「まちなかキャンパス長岡」会場には駐車場がないため、近隣の駐車場または公共交通機関等をご利用ください。

2月   5日（金）

【講習内容】 従業員の退職・採用に伴う事務手続き について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　　　　　育児・介護休業給付 について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

講師／日本年金機構年金事務所職員
講師／公共職業安定所職員

クロスパルにいがた（403・404講座室） 新潟市中央区礎町3ノ町2086 35名

※各会場とも先着順とし、定員に達した場合のみご連絡します。
※新型コロナウイルス感染防止対策として、会場設営に所要の配慮をさせて
　いただいております。ご理解・ご協力お願いいたします。
※開催中止とする場合は、参加申込の皆様にご連絡いたします。

まちなかキャンパス長岡（301会議室） 長岡市大手通2-6フェニックス大手イースト3階 32名

社会保険事務講習会 2月開催のご案内　　参加料不要｜ 事
務手
続きの

基本を解説！ ｜

■　

燕三条地場産業振興センターメッセピア（５Ｆ総合研修室①） 三条市須頃1-17 24名

ホームページの〔募集中のご案内〕に掲載してあります「申込
書」に必要事項を記入し（一財）新潟県社会保険協会までFAX
でお申込みください（電話によるお申込みもお受けします）。 

申込
方法

保険期間（特約期間）

本制度の引受保険会社
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　スコアランキング形式による社会保険ボウリング予選大会は、２人制は１４チーム、３人制は１５チームの参加により、
１２月２２日（火）をもって終了しました。今年度はコロナ禍での大会となりましたが、ご参加いただいたチームの皆様
ありがとうございました。
　新潟県大会は、３人制は１月２３日（土）、２人制は１月３０日（土）にグランドボウル黒埼（新潟市西区）で開催予定でし
たが、新型コロナウイルス感染症拡大の状況を踏まえ、中止としました。このため、予選大会のスコアにより次のとおり
順位等を決定しました。県大会目指して予選大会にご参加いただいたチームの皆様には、心よりお詫び申し上げます。

〔惜しくも入賞を逸したチーム〕●ＫＹＢトロンデュール㈱（Ａ）（長岡市）●ユタカ電子工業㈱（燕市）●㈱コロナ（三条市）●直江津電子工業
㈱（Ａ）（上越市）●㈱SPOOKYスポーツ（湯沢町）●㈲吉川工務所（糸魚川市）●西陵生コン㈱（Ｂ）（柏崎市）●㈱ジョーメイ（新潟市東区）

社会保険ボウリング大会のお知らせ令和2年度 （結果）

　「施設利用助成券」・「代金助成チケット」の利用期
間は、２月２８日（日）までとなっています。期間を過
ぎるとご利用いただけませんので、期間内にご利用
ください。

■ 「施設利用助成券」・
　「代金助成チケット」
　のご利用について

一般財団法人新潟県社会保険協会 TEL.025-240-5337

　下記のスキー場では、「施設利用会員証」を提示するとリフト１日券等が割引価格でご購入いただけます。「施設利用会員
証」の配付申込方法等については、（一財）新潟県社会保険協会ホームページ〔施設利用会員割引のご案内〕でご確認ください。

お知らせ 会員の皆様へ

リフト
１日券

■ 会員割引のご案内

ニュー・グリーンピア津南

●大人・中学生　４，０００円→３，５００円
●シニア・小人　２，０００円→１，５００円
※シニア（６０才～）小人（３才～）
※ホテルフロント又はリフト券売所で「施設利用会員証」
　を提示して下さい。

１day
パス

舞子スノーリゾート

●大　 　　人　５，０００円→３，８００円
●中高生・シニア　４，５００円→３，５００円
●小　 学　 生　３，０００円→２，４００円
２daysパスもおトク！ 購入特典付き！

リフト
１日券

ムイカスノーリゾート

●大　 　　人　４，０００円→３，１００円
●中高生・シニア　３，１００円→２，６００円
●小　 学　 生　２，０００円→１，５００円

購入特典付き！

リフト
１日券

湯沢中里スノーリゾート

●大　 　　人　４，５００円→３，６００円
●中高生・シニア　３，５００円→２，８００円
●小　 学　 生　２，５００円→１，８００円

購入特典付き！

購入特典付き！

リフト
１日券

キューピットバレイ

●大　 　　人　４，２００円→３，２００円
●中高生・シニア　３，７００円→３，０００円
●小　 学　 生　２，７００円→２，２００円

購入特典付き！

リフト
１日券

ニノックススノーパーク

●大　 　　人　４，２００円→３，４００円
●中高生・シニア　３，６００円→２，９００円
●小　 学　 生　３，０００円→２，４００円

トワイ
ライト券

●大　 　　人　３，６００円→２，９００円
●中高生・シニア　３，１００円→２，５００円
●小　 学　 生　２，６００円→２，１００円

※トワイライト券：１４時～ナイター終了まで

〒９５０－００８７　新潟市中央区東大通１-２-２５
北越第一ビルディング６F （一財）新潟県社会保険協会会員証申込み

お問い合わせ
TEL 025-240-5337

お得な優
待

盛り沢山！

優 勝
準 優 勝
第 3 位

第 7 位
第10位
Ｂ Ｂ

ハイゲーム賞　≪男性≫ 江端克則（東亜工業㈱新潟事業所 ２５８点）　≪女性≫ 計良泰子（ＫＹＢトロンデュール㈱ ２０８点）

２人制

〔惜しくも入賞を逸したチーム〕●㈱パンオイルサービス（新潟市北区）●倉敷機械㈱（長岡市）●㈱ヤマトキ製作所（三条市）●㈲白新車体（Ａ）（新発田市）
●㈲バルーンフラワー舞（Ｂ）（新潟市西区）●㈲白新車体（Ｂ（新発田市）●つばめタクシー㈱（長岡市）●㈱南場組（新潟市江南区）●西陵生コン㈱（柏崎市）

優 勝
準 優 勝
第 3 位

第 7 位
第10位
Ｂ Ｂ

ハイゲーム賞　≪男性≫ 大野春好（㈱パンオイルサービス ２６８点）　≪女性≫ 相田尚子（皆川農器製造㈱ ２４７点）

3人制

東亜工業㈱新潟事業所（胎内市） ８６９点
公益社団法人長岡法人会（長岡市） ８０１点
直江津電子工業㈱（Ｂ）（上越市） ７８６点

平野産業㈱（長岡市） 　 ６９１点
ＫＹＢトロンデュール㈱（Ｂ）（長岡市） ５９０点
西陵生コン㈱（Ａ）（柏崎市） ３８６点

㈱第一印刷所（新潟市江南区） １２６９点
皆川農器製造㈱（Ａ）（三条市） １２２７点
皆川農器製造㈱（Ｂ）（三条市） １１４１点

㈲バルーンフラワー舞（Ａ）（新潟市西区） ９９６点
新発田ガス㈱（新発田市） ９６４点
㈱コロナ（三条市） 　　  ７４０点

令
和
三
年
一
月
十
八
日
発
行
　
発
行
所  

一
般
財
団
法
人
新
潟
県
社
会
保
険
協
会
　  

電
話
〇
二
五
ー
二
四
〇
ー
五
三
三
七
　
〒
　
　 

新
潟
市
中
央
区
東
大
通
一
ー
二
ー
二
十
五
　
北
越
第
一
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
六
階

950-
0087
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