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健康のために行なっていることは？
今年還暦を迎え無理が効かなくなりましたが、
人生100年時代に経営者としても未だ発展途上
なので、若い時の無鉄砲を反省し規則正しい生
活に努めています。楽しくゴルフが出来る事が健
康のバロメーターです。

御社のお仕事は？
創業90年を迎える地域に密着した建設会社として、土木・建築工
事と除雪業務を行っています。今年のコロ
ナ禍では全社員に非接触型体温計を配布、
インフル予防接種も会社で全員に受けさせ、
社員と顧客や地域の安全を心掛けています。近 藤  栄 一 様

会員事業所
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　パリッと軽快な音、プチプチと弾ける食感、口

いっぱいに広がる磯の香り。これからの時季、お

正月になると食卓で目にする機会の多い「数の

子」。どうして、お正月になると頻繁に食べられる

ようになったのでしょうか。その答えは、江戸幕府

8代将軍の徳川吉宗の時代までさかのぼります。

「正月だけは、富める者も貧しい者も同じものを

食べて祝って欲しい」という願いから、数の子をお

節料理に加えることを推奨しはじめたそうです。現

代では、見た目が黄金色をしていることから「黄

色いダイヤ」とも呼ばれ、「干し数の子」、「塩

蔵数の子」、「味付け数の子」の3種類に

大きく分類。食通で知られる北大路魯

山人は「数の子は塩漬けや生よりも一

旦干した物を水で戻したものが美味い、数の子に

他の味を染込ませてはならない」と書き記し、「数

の子は音を食うもの」とも言っていたそうです。

　音、食感、味…さまざまな偉人が好んだ数の子

は、この新潟でも郷土料理として愛されていま

す。それが、切り刻んだ大根、きゅうり（山の幸）

に数の子（海の幸）をわさび風味の酒粕に漬け

込み熟成させた「山海漬」。山と海のうま味が凝

縮され、そのままご飯に乗せたり、おにぎりや海

苔巻きの具材にしたりしても絶品です。もちろん

新潟地酒と合わせれば、その相性は言うまで

もありません。新たな年のスタートに新潟

伝統の郷土漬物「数の子の山海漬」は

いかがですか？
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●令和２年度 社会保険委員大会開催　●健康保険被扶養者（異動）届について
●健康保険法施行規則の一部改正について　●健康サポート（特定保健指導）をご存知ですか？
●はり・きゅう、あん摩・マッサージのかかり方
●＜報告＞「社会保険総合講座」を開催しました
●「スマイルリゾート」共通割引券のご案内
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職場内で回覧しましょう     
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　社会保険委員会主催、（一財）新潟県社会保険協会協賛による社会保険委員大会が県
内6会場で開催されました。今年は、新型コロナウイルス感染予防のため、新潟東・西合同
の大会は見送りとなりましたが、開催した各会場では感染対策を講じ、例年よりも規模を

縮小して実施しました。式典では、長年にわたって
政府管掌年金事業、健康保険事業の推進に尽力さ
れた年金委員、健康保険委員に対し、厚生労働大
臣表彰等の伝達が行われ、会場から盛んな拍手が
送られました。
　表彰を受けられた委員の皆様、誠におめでとう
ございます。これからもよろしくお願いいたします。

社会保険委員大会開催令和２年度 

～ 表彰を受けられた皆様 ～

年金委員  （敬称略・順不同）

多田　美枝
西川　　武

（株式会社 多田組)
（株式会社 小林組)

厚生労働大臣表彰
金子太一郎（金武 株式会社)

健康保険委員  （敬称略・順不同）

木村　由美
樋口　嘉二
村川　辰雄
野沢　　恵
樋浦　智子

（株式会社 興和電気)
（株式会社 建商)
（前佐渡運送 株式会社)
（北越建設 株式会社)
（弥彦総合開発 株式会社)

全国健康保険協会理事長表彰
雨木　葉子
石川　浩也
佐久間幸子
西川　　武

（ユタカ電子工業 株式会社)
（新潟熔材 株式会社)
（株式会社 サクマ)
（株式会社 小林組)

山田亜津子
日沖　　卓
星 　さちえ

（日本サミコン 株式会社)
（株式会社 村尾技建)
（株式会社 海老商)

全国健康保険協会新潟支部長表彰
飯塚　　勲
髙野　洋子
松田千恵美

（株式会社 クマキ)
（パートナーズプロジェクト社会保険労務士法人)
（株式会社 中央建設)

青木　茂弘
吉沢美智世
林 　 亘
佐藤　貴樹
丸山　正美

（株式会社 加島屋)
（株式会社 北辰計画)
（新潟銘醸 株式会社)
（三信興業 株式会社)
（牛木商事 株式会社)

日本年金機構理事長表彰
山下　 徹
牛腸　滝己
髙橋　　和
中嶋　和男

（原酒造 株式会社)
（株式会社 三本紙器)
（旭電光 株式会社)
（株式会社 元店建設)

佐々木達也
焼継　嘉範
旭　　雅幸
内山まり子
赤塚冨士男
横山　清重
髙橋スミ子
田中　洋子
原山　智子
石井　郁子
大久保房子
佐藤　由好

（株式会社 近藤組)
（株式会社 新潟文化自動車学校)
（丸肥運送倉庫 株式会社)
（エヌシーイー 株式会社)
（新潟鋼機 株式会社)
（有限会社 横山寝具店)
（株式会社 高橋組)
（株式会社 田中組)
（原山化成工業 株式会社)
（公益財団法人 イヨボヤの里開発公社)
（株式会社 大久保商店)
（株式会社 TOWA JAPAN)

日本年金機構理事表彰
吉田　　強
大津　圭市
廣井由美子
丸山　和則
阿部　佐織
福田　芳子
平井　和博
石橋　孝之
若月　崇嗣
山縣　月子
福島　静枝

（株式会社 十日町測量)
（株式会社 文明屋)
（長陵北越生コン 株式会社)
（平野産業 株式会社)
（阿部幸製菓 株式会社)
（株式会社 ジョーサン)
（日鉄工材 株式会社)
（日本メッキ工業 株式会社)
（株式会社 三條機械製作所)
（株式会社 山縣製作所)
（新潟合成 株式会社)

■　

日本年金機構からのお知らせ
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社会保険委員会会員  （敬称略・順不同）

武藤　和裕
大和　里子
鈴木たけ子

（北興化学工業 株式会社 新潟工場）
（株式会社 大和）
（株式会社 ダスキン鈴木）

新発田社会保険委員会長表彰
大滝美恵子
近　　貴子
薄田　博美

（株式会社 丸大大滝商店）
（胎内川沿岸土地改良区）
（大英建設 株式会社）

阿部　照美（社会福祉法人 清津福祉会）
六日町社会保険委員会長感謝状

鈴木　正義（株式会社 司工務店）

市川　暁彦
渡邉　伸子
林　　理美

（協業組合 太陽自動車工業）
（西頸城運送 株式会社）
（株式会社 ミヤトウ野草研究所）

上越社会保険委員会長表彰
相馬　洋美
小林　克枝

（飛田テック 株式会社）
（社会福祉法人 久比岐福祉会）

村上　佳子
渡邊　和法
佐藤 　学
宇賀神沙由美
西奈美英恵
古川　正実
西山　新也

（株式会社 木菱建設）
（株式会社 冨士トレーラー製作所）
（株式会社 フォト・スタンプ新潟）
（株式会社 トチギ）
（株式会社 西奈美組）
（株式会社 髙田モータース）
（上越運送 株式会社）

本山　恵子
三浦　利美
加藤みゆき
山田すみ子
青野 栄
高橋　智美
髙橋　清子

（株式会社 本山商事）
（株式会社 経営ブレインサポートセンター）
（株式会社 髙村工務所）
（株式会社 種村建設）
（株式会社 やまと食品）
（株式会社 ぴっとランド）
（株式会社 竹内電設）

 年金委員とは、厚生労働大臣の委嘱により、会社や地域において年金制度の啓発、相談、助言などの活
動を行う民間協力員です。活動により「職域型」と「地域型」に区分されます。年金制度に関する仕組み
や各種手続き方法など、他の従業員が知りたい年金の情報や知識を有する従業員が職場内にいること
は、大変心強いものです。「職域型」年金委員は、こうした期待に応えるための職場と年金事務所を結ぶ
パイプ役となります。
　日本年金機構では、機構のサポーター役として、年金制度と国民の皆さまとの橋渡し役を担っていた
だく年金委員を募集しています。詳しくは日本年金機構ホームページまたは最寄り年金事務所までご相
談ください。皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

年金委員制度のご案内

マイナポータル
にログイン

「もっとつながる」
機能から連携

「ねんきんネット」※
そのまま利用開始

　「ねんきんネット」のご案内■　

専用
番号 ※050から始まる電話でおかけになる場合は03-6700-1144 ※祝日（第2土曜日は除く）、12月29日～1月3日は利用不可

※お客様によっては、
　基礎年金番号が必要
　となる場合があります

0570-058-555 受付
時間

ナビダイヤル
月～金（月曜日のみ19：00まで）

●8：30～17：15
第2土曜日

●9：30～16：00

詳しくは「ねんきんネット」で検索 https://www.nenkin.go.jp/n_net/ねんきんネット

マイナンバーカードをお持ちの方はマイナポータルの「もっとつながる」からも簡単に始められます！

お問い合わせ

　日本年金機構では、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、お客様との接触を最小限に減らしながら、
今後の社会経済などの環境変化に対応したサービスとして、ご自身の納付状況や年金加入記録をはじめ、老後
の生活設計の基礎となる公的年金の受給見込額の確認やシミュレーションなどが可能な「ねんきんネット」の
利用を推奨しております。
　「ねんきんネット」をご利用いただくためのアクセスキーの発行については、これまでご本人様から申し出い
ただく必要がありましたが、今般、事業主様より申し出いただくことで、従業員の皆様分を一括して発行が可能
となりました。ぜひこの機会に「ねんきんネット」について、事業主様および従業員の皆様にご周知いただきま
すようご協力をお願いいたします。

日本年金機構からのお知らせ
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健康保険被扶養者（異動）届について
■　

詳しくは最寄りの年金事務所へお問い合わせください。

　被保険者や被扶養者の方に、「結婚」「出産」「就職」等のライフイベントが発生し、被扶
養者の追加・削除などの必要があるときは、被保険者が事業主を経由して被扶養者異動届
の提出をお願いします。

　令和2年4月1日より健康保険の被扶養者の認定基準に、従来の身分関係・生計維持関係等の要
件の他に、国内居住要件が追加されることとなりました。また、これに伴い国民年金第3号被保険者
の認定基準についても、国内居住要件が追加されています。

「被扶養者（異動）届」は5日以内にご提出ください

扶養の範囲と認定基準

健康保険法施行規則の一部改正について（令和2年4月1日施行）

　住民基本台帳に住民登録されているかどうかで判断し、住民票が日本国内にあれば、原則として国内
居住要件を満たしていることとなります。また、一時的な海外渡航を行う場合は、日本国内に住所がな
いとしても、日本国内に生活の基礎があるとして、国内居住要件の例外として取り扱われます。

上記の②から⑤までの他、渡航目的その他の事情を考慮して日本国内に生活の基礎があると認められる場合は、個別のご
相談が必要となりますので、最寄りの年金事務所へお問い合わせください。

国内居住要件とは

●被扶養者に異動（「結婚」「出産」「就職」等）があった際には、5日以内に届出をお願いします。
●被扶養者が「就職」等で、被扶養者から外れる場合は、必ず【健康保険被保険者証】の添付（返却）をお願いします。

①配偶者（内縁を含む）、子、孫、兄弟姉妹、父母、祖父母、など直径尊属
②上記①以外の3親等内の親族
　内縁関係の配偶者の父母および子（当該配偶者の死後、引き続き同居する場合を含む）

被扶養者
の 範 囲

①被保険者の収入により生計を維持されていること
②年間収入130万未満（60歳以上、障害者の場合は、年間収入180万未満）でかつ、

扶 養 の
認定基準

同　居
の場合

収入が被保険者の年間収入の
半分未満であること

別　居
の場合

被保険者からの
仕送り額より少ないこと

※同居の場合は、被扶養者の年間収入が被保険者の年間収入の半分以上であっても、世帯の生計状況から
総合的に判断し、被保険者が生計維持をしていると認められれば被扶養者になることができます。

国内居住要件の確認に必要な添付書類

❶
❷
❸
❹

❺

日本国内に住所がある場合 …… ●住民票の写し（※ただし、マイナンバーにより住所情報が確認できる場合は添付の省略可）

外国において留学をする学生の場合 ……………… ●査証 ●学生証 ●在学証明書 ●入学証明書等の写し

外国に赴任する被保険者に同行する場合 ●査証 ●海外赴任辞令 ●海外の公的機関が発行する居住証明書等の写し

観光、保養又はボランティア活動その他就労以外の目的で一時的に海外に渡航する場合

………………………………… ●査証 ●ボランティア派遣機関の証明 ●ボランティアの参加同意書等の写し

被保険者が外国に赴任している間に当該被保険者との身分関係が生じ、③と同等と認められる場合

…………………………………………………………………………… ●出生や婚姻等を証明する書類等の写し

日本年金機構からのお知らせ

　　　　   　　　　 に関するお問い合わせは「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください年金の加入
電子申請・電子媒体申請 0570-007-123

事業所、厚生年金加入者向け
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年金のご相談は予約制となります。ご予約は、主催年金事務所でお受けしておりますので、事前に電話にてお申込み願います。

●年金の相談にお越しの際には、年金手帳（基礎年金番号通知書）、年金証書、振込通知書や被保険者証といった、本人であることを確認できるもの
を必ずお持ちください。●本人以外の方が相談される場合には、本人からの委任状とお見えになる方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証
等）が必要となります。（年金のお手続きをする場合は、本人の印鑑も必要となります。）

新潟西
（025-225-3008）

長　岡
（0258-88-0006）

上　越
（025-524-4115）

新発田
（0254-23-2128）

六日町
（025-716-0802）

新潟東
（025-283-1013） 10：00～15：00（10：00～14：30）

10：00～15：00（10：00～14：30）

12：00～14：30（12：00～14：00）

10：00～15：00（10：00～14：30）

10：00～15：00（10：00～14：00）

10：00～15：00（10：00～14：00）

10：00～15：00（10：00～14：00）

10：00～15：00（10：00～14：30）

10：00～15：00（10：00～14：30）

10：00～15：00（10：00～14：30）

10：00～15：00（10：00～14：30）

10：00～15：00（10：00～14：30）

10：00～15：00（10：00～14：30）

10：00～15：00（10：00～14：30）

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

会　　　　場主催年金事務所（予約先TEL） 相談日時（予約可能な相談時間）

個室でプライバシーに配慮しています！ むずかしい操作は一切ありません！

お好きな日・時間に予約ができます！ 対面相談と同じ相談が可能です！

佐渡市にお住いの方は
『テレビ電話相談』

も実施しております

会場 ： 佐和田行政サービスセンター内（事前予約要）
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27
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27

13

27
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14

28

五 泉 市 福 祉 会 館

阿 賀 町 役 場 本 庁

あ い ぽ ー と 佐 渡

小 千 谷 市 民 会 館

小 出 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー

糸 魚 川 市 役 所

村 上 市 役 所

阿 賀 野 市 水 原 総 合 体 育 館

十 日 町 地 域 地 場 産 業
振 興 セ ン タ ー（ ク ロ ス 1 0 ）

㈭

㈬

㈭

㈬

㈬

㈭

㈬

㈬

㈬

㈬

㈬

㈬

㈭

㈭

令和3年 1月の出張年金相談のご案内 　　■　

国民年金保険料は、口座振替による前納や早割を利用することで保険料が割引されます。

国民年金保険料の納付は「口座振替が便利でお得」と聞きましたが具体的に教えてください

　国民年金保険料の納付期限は納付対象月の翌月末日となっていますが、国民年金保険料の納め忘
れがあると、将来受け取る老齢基礎年金額の減額や、万が一の際に障害基礎年金や遺族基礎年金等を受け取る
ことができない場合があります。国民年金保険料の納付方法には、「便利でお得」な口座振替があり、ご利用され
ますと毎月金融機関等に納付に行く手間が省けるほか、現金による毎月納付にはない保険料の割引や割引額が
多くなるお得な振替方法があります。なお、割引額については令和2年度定額保険料に対しての金額（2年前納の
割引金額については令和3年度の定額保険料を含めて計算）となります。詳しくは下記の図をご参照ください。

お申し込みについて、早割は随時受付していますが、6か月前納は2月末と8月末、1年・2年前納は2月末までの
提出期限となっていますのでご注意いただくとともに、余裕を持ってのご提出をお願いいたします。口座振替の
他に、クレジットカードによる納付方法もあります。詳しくは、お近くの年金事務所国民年金課にお問い合わせい
ただくか、日本年金機構ホームページ https://www.nenkin.go.jp/ にも掲載しておりますのでご覧ください。

国民年金保険料の納付は、便利でお得な
口座振替での前納・早割をご利用ください

■　

早割（当月末振替）
6 か 月 前 納
1 年 前 納
2 年 前 納

50円
1,130円
4,160円
15,840円

－
810円
3,520円
14,590円

口座振替のみで現金納付にはありません

口座振替は現金納付より320円お得

口座振替は現金納付より640円お得

口座振替は現金納付より1,250円お得

口座振替の種類
通常の納付（翌月末振替・納付）

口座振替
0円

現金納付
0円

割 引 額

日本年金機構からのお知らせ

0570-05-1165
イ イ ロ ウ ゴ

年金相談に関するお問い合わせは「ねんきんダイヤル」をご利用ください
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協会けんぽ新潟支部 【保健グループ】  TEL.025-242-0264お問い合わせ先

 健康サポート（特定保健指導）をご存知ですか？

年末年始の営業について

　　特定保健指導対象者がいる場合、事業所様へ案内をお送りしております。
従業員の皆様が特定保健指導を受けられるよう、時間・場所の提供へのご理解とご協力をお願いいたします。

協会けんぽ新潟支部および県内3か所（長岡・上越・三条）の年金事務所内の出張窓口について、
年末年始は以下の通りの営業となります。

●申請書類は、協会けんぽのホームページからダウンロードが可能です。
●年末年始の休業日前後は、窓口が大変混み合うことが予想されます。
　各種申請手続きにつきましては、お早めにお手続きをお願いいたします。

●年金事務所内出張窓口の休業日は
　ホームページにて随時更新中です。

12/28（月） 12/29（火）～1/3（日） 1/4（月）

営業開始年内最終営業日 お休みさせていただきます

　今年も残りわずかになり、健診を受け終わった方が増えてきているのではないでしょうか。健診を受
けてそれっきりにしている方はいませんか？ 健診結果をきちんと見直し、その後の行動に移すことが
重要です。できていなかったそこのあなた、今がチャンスです！ 今一度見直しましょう。

　「看護師」の国家資格を持ちながら、「保
健師国家試験」にも合格しているんです！ 
健診結果や生活習慣から『病気の予防や健
康を維持するためのポイントを見つけるス
ペシャリスト』! です。

　体調が優れない方に対する「療養のた
めの栄養指導」はもちろん、協会けんぽの
管理栄養士は、健康な方に対して、「病気
の予防」と「更に健康になるため」に、健診
結果や個々のライフスタイルに合わせた
栄養指導をしています。

健診結果からメタボリックシンドロームと疑われ、

特定保健指導の対象となる方　

　健診結果から生活習慣
病の発症リスクが高いと

予測される対象者へ指導を行うことが、国から保険者（協会けんぽ）へ
法律で義務付けられています。協会けんぽでは、保健師・管理栄養士が
対象者へ生活習慣改善のサポートを無料で行っています。

「血圧」「血糖」「脂質」
の「いずれか」もしくは
「いずれも」高値の方

「たばこを
吸う」方

《特定保健指導実施者数》特定保健指導とは？特定保健指導とは？

保健師とは？保健師とは？ 管理栄養士とは？管理栄養士とは？

（人）

H29年度 H30年度 R1年度
0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

5,810

7,764

9,314
毎年UP！

！

もうすぐ
1万人が実

施！

■　 協会けんぽ新潟支部ご加入の事業主様・ご担当者様へ　

協会けんぽからのお知らせ
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〒950-8513 新潟市中央区東大通2-4-4 日生不動産東大通ビル3階　TEL.025-242-0260（代表） スマートフォンから！

協会けんぽ　新潟



協会けんぽ新潟支部 【業務グループ】  TEL.025-242-0262お問い合わせ先

　はり・きゅう、あん摩・マッサージの施術について、一定の要件を満たす場合は、「療養費」として健康
保険の対象となります。なお、健康保険の対象とならない場合は、全額自己負担となります。

はり・きゅう、あん摩・マッサージのかかり方

協会けんぽから施術内容についてお尋ねすることがあります

　はり・きゅう師、あん摩・マッサージ師から提出された療養費支給申請書について、適正な
支払いを行うため、施術を受けた協会けんぽ加入者様に、電話または文書で、施術年月日、
施術内容等照会させていただくことがあります。照会がありましたら回答にご協力いただき
ますよう、お願いいたします。

■　

１．定期的に医師の同意が必要です
健康保険を使って、継続して施術を受ける場合、6ヶ月ごとに文書による同意が必要です。
医師の同意がない施術は、健康保険の対象となりません。

施
術
を
受
け
る
際
の
注
意
事
項

４．医療機関との併用での施術は認められません（はり・きゅう施術）
はり・きゅうの施術について健康保険による給付を受けることができるのは、医師による適当な治
療手段がない場合のみです。並行して医療機関で同じ傷病の診療を受けた場合は、健康保険扱い
となりません。

３．領収証をもらいましょう
領収証は医療費控除を受ける際に必要となりますので、大切に保管してください。

2.療養費支給申請書の内容を確認したうえで、必ず記入・押印してください
「療養費支給申請書」は、施術を受けた方が施術費用の一部を「協会けんぽ」に請求し支払いを受
けるために必要な書類です。傷病名・日数・金額などが記載されていますので、よく確認したうえで、
ご自身で記入・押印をお願いします。

健康保険の対象となるのはどんなとき？

はり・
きゅう
はり・
きゅう

●対象となる傷病であること
　神経痛、リウマチ、五十肩、頸腕症候群、腰痛症、頚椎捻挫後遺症
　※神経痛、リウマチなどと同一範疇と認められる慢性的な疼痛についても
　　認められる場合があります。

あん摩・
マッサージ
あん摩・
マッサージ

はり・
きゅう
はり・
きゅう

あん摩・
マッサージ
あん摩・
マッサージ

●医師があん摩・マッサージの施術について同意していること
　筋麻痺・関節拘縮等の症状が認められ、その制限されている関節の可動域の拡大
　と筋力増大を促し、症状の改善を目的として、あん摩・
　マッサージの施術を受けることを認める医師の同意が必要
　※疲労回復や慰安目的等のマッサージは健康保険の対象外
　※初回申請時には、医師の同意書の添付が必要

●医師がはり・きゅうの施術について同意していること
　医師による適当な治療手段がなく、はり・きゅうの施術を受けることを認める
　医師の同意が必要 
※初回申請時には、医師の同意書の添付が必要

協会けんぽからのお知らせ
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スマートフォンから！パソコンから！

「ときメール」配信登録受付中！「ときメール」配信登録受付中！
協会けんぽ新潟支部メールマガジン

毎月1回
（10日頃）配信！

登録料無料!!



開催日等
　　●長岡会場：11月10日（火）長岡市社会福祉センタートモシア

　　　　　　●新潟会場：11月24日（火）新潟日報メディアシップ

　新型コロナウイルス感染症予防対策に配慮した会場設営により、両会場ともほぼ満席での開催となりました。
「働き方改革制度や県内の経済情勢についてコロナ禍の現状も踏まえわかりやすく解説します」をテーマに、第
１部は「働き方改革の制度等について」第２部は「新潟県内の経済情勢等について」と題して、新潟労働局、新潟
財務事務所の担当官からご講演いただきました。
　今回の講座について参加者からは、「現状に沿った内容で良かった」「コロナ禍の現状の数字は勉強になっ
た」「行政からの説明を聞く機会がないので興味深く参考になった」等のご感想をいただきました。参加者の皆
様、講演いただいた新潟労働局、新潟財務事務所の講師の皆様、ありがとうございました。コロナ禍により各方
面で厳しい状況が見込まれていますが、新年が明るい年になりますように！

■ 「社会保険総合講座」を開催しました  
 …………………… 参加者22名

………………………………… 参加者22名

ニノックススノーパーク
キューピットバレイ

舞子スノーリゾート
湯沢中里スノーリゾート
ムイカスノーリゾート

　「施設利用会員証」を下記のスキー場リフト券売り場で提示すると、リフト１日
券等が割引価格でご購入いただけます。

■ 「スマイルリゾート」共通割引券のご案内　　　　 
お知らせ

※「施設利用会員証」の配付申込や割引内容等については、（一財）新潟県社会保険協会
　ホームページ〔施設利用 会員割引のご案内〕でご確認ください。

お得な優
待

盛り沢山！

報　告

長岡会場 新潟会場

社会保険の各種事務手続き等について、分かりやすくご説明します。
主に社会保険事務の基本を確認したい方を対象とした内容ですが、どなたでもご参加いただけます。

ホームページの〔募集中のご案内〕に掲載してあります「申込書」
に必要事項を記入し（一財）新潟県社会保険協会までFAXでお
申込みください（電話によるお申込みもお受けします）。 

一般財団法人新潟県社会保険協会 FAX.025-290-3201　TEL.025-240-5337

開　催　日 開催時間 会　　　　　　場 所　在　地 定 員

上越市市民プラザ（第3会議室） 上越市土橋1914-3 20名

15名ワークプラザ柏崎（第1・第2講習室） 柏崎市田塚3-11-50

南魚沼市ふれ愛支援センター（研修室） 南魚沼市坂戸399-1 18名
新発田市カルチャーセンター（2F視聴覚室） 新発田市本町4-16-83 30名2月   2日（火）

2月   8日（月）
2月   9日（火）

2月19日（金）

2月16日（火）
2月17日（水）

午後
1時30分～

午後
4時00分

※「クロスパルにいがた」会場は駐車場が少ないため、また「まちなかキャンパス長岡」会場には駐車場がないため、近隣の駐車場または公共交通機関等をご利用ください。

2月   5日（金）

【講習内容】 従業員の退職・採用に伴う事務手続き について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　　　　　育児・介護休業給付 について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

講師／日本年金機構年金事務所職員
講師／公共職業安定所職員

クロスパルにいがた（403・404講座室） 新潟市中央区礎町3ノ町2086 35名

※各会場とも先着順とし、定員に達した場合のみご連絡します。
※新型コロナウイルス感染防止対策として、会場設営に所要の配慮
　をさせていただいております。ご理解・ご協力お願いいたします。

申込方法

まちなかキャンパス長岡（301会議室） 長岡市大手通2-6フェニックス大手イースト3階 32名

社会保険事務講習会 2月開催のご案内　　参加料不要｜ 事
務手
続きの

基本を解説！ ｜

■　

燕三条地場産業振興センターメッセピア（５Ｆ総合研修室①） 三条市須頃1-17 24名

令
和
二
年
十
二
月
十
八
日
発
行
　
発
行
所  

一
般
財
団
法
人
新
潟
県
社
会
保
険
協
会
　  

電
話
〇
二
五
ー
二
四
〇
ー
五
三
三
七
　
〒
　
　 

新
潟
市
中
央
区
東
大
通
一
ー
二
ー
二
十
五
　
北
越
第
一
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
六
階

950-
0087
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