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健康のために行なっていることは？ 御社のお仕事は？
5年前から健康診断では高脂血症との診断、運動は週
一のゴルフ練習、食事はご飯を少し減らすことを継続し
ていましたが改善はせず現状維持。最近は1日30分のス
トレッチと筋トレを追加して改善を期待しています。

電気・機械設備工事を行う会社です。グループ会社と
上越市及び周辺地域の各種工事を行っております。
今後も「より信頼度の高い仕事」をモットーに堅実な会
社運営を行って参ります。
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松之山地域にある美人林は、

年間10万人の観光客が訪れる

名所ですが、美しいブナ林が春

夏秋冬ごとに様々な姿を見せて

くれます。早春は残雪とともに

芽吹きを感じ、夏にかけて葉の

出そろった新緑の眩しさ、秋に

は圧巻の紅葉があり、冬には

枝々に積もった雪が真っ白な華

を咲かせる絶景。美人林と呼ば

れるようになったのは、ブナの

木々の高さや太さが整って真っ

すぐに伸びた様を「美人」に例

えたことが由来のよう。この地

域には古くからブナ林が茂って

おり、林の中の雪解け水を蓄え

たいくつものため池は、農業用

水としての役割を担ってきまし

た。しかし、大正末期から昭和

初期にかけて、当時の地主が

木炭や薪を確保するために、ブ

ナ林をすべて伐採して裸の山を

残して去ってしまいます。それで

も、伐採の前年が数年に一度と

いうブナの種の大豊作年だった

ことが幸いして、再びブナの新

芽が奇跡的に一斉に山に芽生

えたのです。ほぼ同じ樹齢のブ

ナが新芽から一斉に成長して

いったことで、幹の高さや太さ

の揃った立ち姿の美しい林が

形成されていきました。昭和40

年代に持ち込まれた、ブナを伐

採してパルプ材の原料に回し、

跡地に杉を植樹するという提

案を拒否して、守られ続けた林

はその後全国的にも名前が知

られるように。駐車場からほど

近くて起伏の少ない林の中は、

春から秋にかけて誰にでも散

策がしやすく、冬はスノー

シューを履いてのトレッキング

体験が人気のようです。
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●会社を退職したときは
　国民年金の届出が必要です

●退職後の健康保険加入のご案内

●正しくかかろう！  整骨院・接骨院

●〈今月の健康情報〉「貧血」にご用心！

●令和元年度「わたしと年金」エッセイ 審査結果

●新しい「施設利用会員証」を配付します

●〈募集〉事業所見学ツアー 協力事業所



●退職（失業）を理由に、国民年金保険料の免除または猶予を申請することができます。
●免除等の申請をする場合、「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」に雇用保険受給資格者証の
　写し等を添えて、お住いの市（区）役所・町村役場またはお近くの年金事務所に提出（郵送の場合
　は事務センターでも可）してください。

退職（失業）による保険料の免除・納付猶予制度があります

●口座振替やクレジットカード納付を利用すると納め忘れがなく安心です。
●口座振替の早割・前納制度を利用すると、保険料が割引になります。現金納付やクレジットカード
　納付にも前納による割引はありますが、口座振替の方が割引額が多くお得です。

口座振替による国民年金保険料の納付は、便利でお得です

※退職後、厚生年金保険に加入している配偶者に扶養される場合は、配偶者の勤務先を通じて第３号
　被保険者の加入手続を行なってください。

会社を退職したときは国民年金の届出が必要です

詳しくは、お近くの年金事務所にお問い合わせください。

20歳以上60歳未満の方は、国民年金への加入が法律で義務付けられています。
会社を退職したときは、第２号被保険者（厚生年金保険）から第１号被保険者（国民
年金）への変更の手続きが必要です。第２号被保険者に扶養されている配偶者
（第３号被保険者）の方も、第１号被保険者への変更の手続きが必要です。

「国民年金被保険者関係届書（申出書）」に必要事項を記入のうえ、お住いの市（区）役所・町村
役場またはお近くの年金事務所に提出（郵送の場合は事務センターでも可）してください。

国
民
年
金

へ
の
加
入

年金のご相談は予約制となります。ご予約は、主催年金事務所でお受けしておりますので、事前に電話にてお申込み願います。

令和2年 3月の出張年金相談のご案内　　

●年金の相談にお越しの際には、年金手帳（基礎年金番号通知書）、年金証書、振込通知書や被保険者証といった、本人であることを確認できるものを必ずお持ちください。●本人以外の方が
相談される場合には、本人からの委任状とお見えになる方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）が必要となります。（年金のお手続きをする場合は、本人の印鑑も必要となります。）

新潟西
（025-225-3008）

長　岡
（0258-88-0006）

上　越
（025-524-4115）

新発田
（0254-23-2128）

六日町
（025-716-0802）
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会　　　　場主催年金事務所（予約先TEL） 相談日時（予約可能な相談時間）

五 泉 市 福 祉 会 館

阿 賀 町 役 場 本 庁

あ い ぽ ー と 佐 渡

羽 茂 農 村 環 境 改 善 セ ン タ ー

小 千 谷 市 民 会 館

小 出 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー

糸 魚 川 市 役 所

柿 崎 商 工 会

村 上 市 役 所

阿 賀 野 市 水 原 総 合 体 育 館

十 日 町 地 域 地 場 産 業
振 興 セ ン タ ー（ ク ロ ス 1 0 ）

個室でプライバシーに配慮しています！ むずかしい操作は一切ありません！

お好きな日・時間に予約ができます！ 対面相談と同じ相談が可能です！

佐渡市にお住いの方は
『テレビ電話相談』

も実施しております

会場 ： 佐和田行政サービスセンター内（事前予約要）

退職される従業員の皆様へお伝えください

日本年金機構からのお知らせ

　　　　   　　　　 に関するお問い合わせは「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください年金の加入
電子申請・電子媒体申請 0570-007-123

事業所、厚生年金加入者向け
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※健康保険組合に加入している方の任意継続については、ご加入の健康保険組合にお問い合わせください

協会けんぽの任意継続被保険者となる条件

申請書類の不備により書類をお返しする理由  トップ３！

保険料などを比較のうえ、以下の3種類からご自分にあった健康保険をお選びください

など、資格喪失の事実が確認できる事業主または公的機関の証明印が押された書類

退職後の健康保険加入のご案内

〒950-8513 新潟市中央区東大通2-4-4 日生不動産東大通ビル3階　TEL.025-242-0260（代表） スマートフォンから！

協会けんぽ　新潟

※退職後は事業主負担分の保険料も自己負担となるため、保険料はこれまで控除されていた金額の約２倍になります。（上限あり）
※任意継続被保険者の標準報酬月額の上限は、全被保険者の標準報酬月額を平均した額に基づき、毎年見直しが行われます。

郵送でお手続きできます！

任意継続健康保険
１カ月の保険料額

退職時の
標準報酬月額
（上限30万円）

住所地の
都道府県別
健康保険料率

＝ ×
40～64歳の介護保険第2号
被保険者の方は介護保険料が
加わります

令和元年10月1日より、事業主の証明書類等により資
格喪失の事実を確認することができれば、任意継続保
険の保険証の作成ができるようになっています。

協会けんぽに引き続き加入する

任意継続健康保険
手続き 住所地の協会けんぽ支部

※保険料額や加入条件などは、お住まいの
　市区町村役場へお問い合わせください。

お住まいの市町村が運営する

国民健康保険
手続き 市区町村役場国保担当窓口

※詳細はご家族の勤務先へお問い合わせ
　ください。

被扶養者として加入する

ご家族の健康保険
手続き ご家族の勤務先を通じて届出

●資格喪失日の前日（退職日）までに被保険者期間が継続して２カ月以上あること
●退職日の翌日から20日以内に必着するように、「任意継続資格取得申出書」を協会けんぽへ提出
1

2

任意継続への加入は最長２年間です。『国民健康保険に加入する』・『ご家族の被扶養者になる』という理由で、
ご自分の希望する日にやめることはできません。

資格喪失の事実が確認できる証明書類がなくても、お手続き可能です。その際は従来通り日本年金機構から
資格喪失記録の情報を受けてから、任意継続の保険証交付となります。
これまで通り「被保険者資格喪失届」と「保険証」は速やかに日本年金機構へ届出ください。

①扶養認定を受ける方の
　添付書類が不足している

②申請書に扶養認定を受ける方の
　マイナンバーが記載されていない

③被保険者（退職者本人）のマイナンバーが
　記載されているが、添付書類が不足している

在職中から被扶養者であった家族も収入の確認できる添付書類が必要です。
添付書類の詳細は協会けんぽのホームページをご確認ください。

任意継続制度にご家族が加入する場合には、
申請書に加入されるご家族のマイナンバー記入が必須となります。

申請書に在職中の保険証記号番号が記入されていれば、
被保険者のマイナンバー記入は不要です。（被扶養者は必須）

※保険証が作成・ご自宅に送付されるまでに、約３週間程度かかります。（３月、４月の繁忙期はさらに日数がかかります）
※３月、４月は窓口が大変混み合います。保険証の窓口交付も実施しておりません。簡単・便利な「郵送」でのご提出をお願いいたします。

協会けんぽ新潟支部 【業務グループ】  TEL.025-242-0262お問い合わせ先

任意継続被保険者資格取得申出書に
退職日が確認できる証明書の添付で
保険証の交付が可能に！

添付が可能な証明書類 ●退職証明書の写し ●雇用保険被保険者離職票の写し ●資格喪失届の写し

申請書の提出前に、内
容をご確認いただき
ますよう退職される方
にお伝えください！

　退職される従業員の皆様へお伝えください！

協会けんぽからのお知らせ

3
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施術内容について協会けんぽよりお尋ねしています

柔道整復師の施術を受けたときは、負傷部位、施術内容、施術年月日の記録や領収書等の保管
をしていただき、照会がありましたら回答していただきますよう、ご協力をお願いいたします。

協会けんぽ新潟支部 【業務グループ】  TEL.025-242-0262お問い合わせ先

正しくかかろう！  整骨院・接骨院

健康保険が使えます 健康保険が使えません※

　柔道整復師（整骨院・接骨院）にかかるとき、医師や柔道整復師の判断により、健康保険が『使え
る場合』と『使えない場合』があります。柔道整復師（整骨院・接骨院）へのかかり方を正しく理解し
ていただき、適正な受診にご協力をお願いします。

外傷性が明らかな
骨折、脱臼、打撲、捻挫、
挫傷（肉離れなど）

１．負傷の原因を正しく伝えましょう

●単なる（疲労性・慢性的な要因からくる）
　肩こりや筋肉疲労
●病気（内科的要因による疾患）による
　「こり」や「痛み」
●脳疾患後遺症等の慢性病
●症状の改善が見られない長期の施術
●スポーツなどによる筋肉疲労改善の
　ための施術
●労災保険が適用となる仕事中や
　通勤途上での負傷

●荷物を持って腰を痛めた
●階段で足を捻った
●スポーツで足を骨折した

※骨折および脱臼については、
　応急手当てをする場合を除き、
　予め医師の同意を得ることが必要です。

負傷例

※

※医師や柔道整復師の診断又は判断によります。

上記のように健康保険の対象とならない場合もあります。
「いつ」「どこで」「どうして負傷したのか」を正確にきちんと伝えましょう。

２．療養費支給申請書には、必ず自分で署名または押印しましょう
白紙の用紙に署名をするのは間違った請求につながりますので、ご注意ください。

３．領収書の無償交付が義務付けられています
領収書は、必ずもらいましょう。金額などに相違があれば「協会けんぽ」までご連絡ください。

４．治療が長引く場合は、一度医師の診断を受けましょう
施術が長期にわたる場合は、内科的要因も考えられますので、医師の診察を受けましょう。

（全額自己負担となります）

施
術
を
受
け
る
時
の
注
意
事
項

協会けんぽからのお知らせ
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健康保険委員（健康保険サポーター ）を募集しています！
スマートフォンから！パソコンから！

応募方法は新潟支部ホームページから→有益な情報をいち早くご提供します！
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今月の
健康情報

　「なんだか疲れやすいし、時々、めまいもする…」。そのような不調を感じ
ている場合、もしかしたら「貧血」かもしれません。「そのうち回復するだろう
から」と軽く考えずに、からだのことを見つめ直す、よい機会にしましょう。

貧血症状がある場合は、生活習慣の確認を

　貧血には大きな病気が隠れていることもあり、「これくらいの不調には慣れているから」と考えて、侮
ってはいけません。最近は健康診断のヘモグロビン値は正常なのに貧血の症状が出る「かくれ貧血」も
注目されていますので、不調を感じたら、まずはかかりつけ医に相談しましょう。

鉄には「ヘム鉄」「非ヘム鉄」の2種類があります。貧血対策には、吸収の良いヘム鉄を積極的にとるように心がけましょう。
非ヘム鉄は体内に吸収されにくいので、ヘム鉄を含む食品や、鉄の吸収を高めるビタミンＣと一緒にとるのがお勧めです。

ヘム鉄

　健康診断でのヘモグロビン（Ｈｂ）基準値は、男性が13.0～
16.6ｇ/dl、女性で11.4～14.6ｇ/dlです。この基準を下回
ると貧血の恐れがあります。ヘモグロビンは、全身に酸素や
栄養を運ぶ大切な役割を持っているので、ヘモグロビンが不
足していると、さまざまな不調を感じるのです。単なる疲れや
風邪と考えたり、低血圧と似ているので見過ごしがちですが、
右のような症状を3～4つほど感じている場合は、貧血を疑
い、食事内容や運動習慣、睡眠について見直してみましょう。

鉄分の補給を忘れずに
　貧血で最も多いのが、鉄分の不足が原因となる鉄欠乏性貧血です。女性は生理によって毎月鉄分が失
われますから、鉄分補給がより重要です。また、ヘモグロビンは尿や便、汗でも排泄され、激しいスポーツ
では足の裏で赤血球が破壊されることにより貧血を引き起こすこともあります。たくさん運動したり汗を
かいたら、鉄分の補給を心がけましょう。最近は健康ブームで、ランニングやマラソンなども盛んです。と
ころが、運動をしていて体力がついているはずなのに息切れがひどい、疲れがなかなか回復しない、だる
いなどの症状を感じる人も多くいます。このような場合は、貧血の可能性があります。

バランスのよい食事と睡眠を
　鉄やたんぱく質と、それを吸収し合成するために必要なビタミンＣやビタミンＢ群をとることが重要で
す。ダイエットで極端に食事制限をしながら運動すると、低栄養状態となり、肝心な脂肪が減るよりも先
に貧血になってしまいます。その結果、やせてきれいになるはずだったのに、眼の下にクマができてやつ
れてしまうなどの結果が待っています。また、きちんと栄養をとったら、それが吸収されるために十分な
睡眠が必要です。成長ホルモンが分泌される22時頃から2時頃には眠っておきたいものです。食べて動
いてきちんと眠ってこそ、キレイで健康になるのです。

「貧血」にご用心！ 鉄

レバー、あさり、牛肉、鶏卵、
まぐろの赤身、カツオ、
しじみ、まいわし、など。

鉄を
多く含む
食品

□ だるさや疲れやすさを感じる
□ 動機や息切れ、
　 めまいや立ちくらみがある
□ 風邪をひきやすい
□ 髪や肌につやがなくなってきた
□ 目の下にクマができやすい
□ 爪の色が悪く、割れやすい

□ だるさや疲れやすさを感じる
□ 動機や息切れ、
　 めまいや立ちくらみがある
□ 風邪をひきやすい
□ 髪や肌につやがなくなってきた
□ 目の下にクマができやすい
□ 爪の色が悪く、割れやすい

非ヘム鉄
豆、穀類、
ひじきなどの海藻、
小松菜、ホウレンソウなど。

スマートフォンから！パソコンから！

「ときメール」配信登録受付中！「ときメール」配信登録受付中！
協会けんぽ新潟支部メールマガジン

毎月1回
（10日頃）配信！

登録料無料!!

5
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審 査 結 果
　日本年金機構は、厚生労働省と協力して、11月を「ねんきん月間」、11月30日（いいみらい）を「年金の日」とし、
皆さまに年金制度に対する理解を深めていただくため、公的年金制度の普及や啓発活動を展開しています。
　この取り組みの一環として、広く皆さまから公的年金をテーマにしたエッセイを募集しました。その結果、多くのご
応募をいただき、誠にありがとうございました。ご応募いただいた1,290作品の中から、厳正なる審査の結果、10作
品が入賞しました。このうち、厚生労働大臣賞を受賞した、岐阜県 平澤 芽依 様（高校生 女性）の作品をご紹介します。

令和
元年度

わたしと年金エッセイ　審査結果その他の入賞作品は、日本年金機構ホームページでもご覧いただけます。

「わたしと年金」エッセイ

　平成25年8月、父が亡くなって一ヶ月程経ったこの時期から、私は年金を受給しています。「遺族厚生年
金」です。私が学校で年金のお話をきいてきた日の祖父との会話の中で知った事実でした。
　小学四年生の夏休み、海水浴をしている最中、父は事故で亡くなりました。父の稼ぎと祖父の貯金とで新
しい家を建て、あと半年で兄も小学校卒業、という矢先の事故でした。その出来事によって、一日にして弱冠
十一歳の私は年金受給者となったのです。
　家族の大黒柱が突然いなくなり、収入は激減、今まで以上の節約を強いられるかもしれないということは、
幼かった私でも容易に想像できました。しかし母は、家計が苦しいことなど、一切私たちには話さなかったの
です。父親がいないということで私たちに気をつかわせたくなかったのでしょう。表では気丈に振る舞って
いても、パート勤務で年収280万円ほどの母にとって、私たち子ども2人と祖父母を養わないといけないと
いうことでどれほどの心労があったのか...。高校生になった今の私でも分かりかねるほどです。
　中学2年生になったある日、大学進学をしたいと言った私のために、塾に通わせてもらいました。当然、そ
の道に進むということはお金がかかることだと分かっていました。だから、この夢を諦めて就職した方が家
計のためになるのではないかとか、自分がこんなこと言いだしたら迷惑じゃないかとか、たくさんの葛藤が
ありました。私たちをこんなにも助けてくれる遺族厚生年金がもしもらえなかったら?私は夢を追うことはで
きるのか? 考える程に、決して怠ることなく保険料を納め続けていてくれた父への感謝の気持ちがあふれ
てくるのです。それと同時に、ノートがあり、ペンがあり、教科書がある環境下で勉強ができることが、「当た
り前」ではないと、身の引き締まる思いです。
　父が亡くなってから丸6年が経とうとしている令和元年の春、私は県内の私立高校に入学しました。学費
のことを心配している私に対し、母が
　「あんたの将来への投資だと思ってるから。芽依が頑張るなら応援するよ。」 
そう言葉をかけてくれたのを今でも覚えています。これも、遺族年金によって少しうまれた心の余裕と、常に
私たちの意志を尊重してくれる母だからうまれた言葉だと思いました。こんな背景があるから、いろいろな
人の思いを背負っているから、私は国公立大学合格という目標を掲げ、夢を追えているのだと実感していま
す。私の夢への挑戦を支えてくれている遺族年金の支給も、成人までだと知りました。いつまでも「助けても
らう側」ではいられません。
　今まで以上に努力し、社会の一員として貢献し、自立することが、一番の恩返しになるのではないだろう
か。私はそう考えています。年金は老若男女問わずお互い様だと言い合える助け合いの制度だからです。そ
して私の母のように、いつかできる家族を守れる大人になりたいです。6年以上、人よりも早く年金に助けて
もらっている私はなおさらだと思います。成人しておらず、まだ保険料を納付できない私ですが、その年齢
に達した時、私と同じような境遇になってしまい、折角もった夢を手放そうとしている子どもたちを支える準
備をしている、そんな意識に変わりました。
　私のように不幸にあった子どもでも、他の子と同じように夢を追っていいんだよ、そんな風に背中を押し
てくれる、そして家族に心の余裕を与えてくれる、それが遺族年金だと思っています。少子高齢化が進む中
での若者たちの負担は重くなるばかりです。しかし、自分たちが生まれた国を、日本という国にいる以上、平
等に課せられる義務を果たしてこそ、一人の大人としての自立になると思います。今これを読んでいるあな
たにも、いつ何がおこるかわかりません。まずは「知る」ことからはじめてみませんか。自分自身と、大切な人
の笑顔をまもるために。

日本年金機構からのお知らせ

0570-05-1165
イ イ ロ ウ ゴ

年金相談に関するお問い合わせは「ねんきんダイヤル」をご利用ください6
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「施設利用会員証」を配付します
　社会保険協会の「会員優待施設」をご利用になる際に必要な「施設利用会員証」。
　現在配付しております「施設利用会員証」（黄色）の有効期限は２０２０年３月３１日までとなっております。
　新しい「施設利用会員証」をご希望の会員の皆様は、（一財）新潟県社会保険協会のホームページ（■施
設利用 会員割引のご案内）に掲げております「施設利用会員証申込書」に必要事項を記入のうえ切手を
貼った返信用封筒とともに郵送により（一財）新潟県社会保険協会あてにお申込みください。（「施設利用
会員証」は個人配付用ではありません）。

〒９５０－００８７　新潟市中央区東大通１-２-２５
北越第一ビルディング６F （一財）新潟県社会保険協会

申込み
お問い合わせ

TEL 025-240-5337

お得な優
待

盛り沢山！

※ご利用いただける「会員優待施設」は、社会保険協会ホームページ「施設利用 施設割引のご案内」でご確認をお願いいたします。

年金事務所と同じように、対面で、年金受給
の相談や手続きなどが無料でできます。

〒950-0087

新潟市中央区東大通2丁目3-26プレイス新潟6階

0570-05-1165

平日（月～金）午前8時30分～午後5時15分
※土・日・祝日および年末年始（12/29～1/3）はお休みです。

●所在地

●T E  L

●年金相談時間

電話による年金相談「ねんきんダイヤル」

025-244-9246
お問い合わせ

※050で始まる電話でおかけになる場合は、
　03-6700-1165をご利用ください。
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北越銀行●

新潟交通
バスターミナル

全国国民年金基金●
　新潟支部　

　

　日生不動産ビル
●協会けんぽ新潟支部

新潟交通

バスセンタ
ー

ラブラ万代

●
ハローワーク

ときめきしごと館

アパホテル●

第四銀行●
新潟中央
郵便局●

東映ホテル
●

P

P

P

P

フレンドパーク東大通2

フレンドパーク東大通

タイムパーク万代 流作場五差路

東大通

万代一
小須戸・三条

線

JR新潟駅

万代口

タイムパーク弁天第2

街角の年金相談センター新潟
プレイス新潟6階

提携駐車場も
あります

P

無料券を差し上げます

「街角の年金相談センター新潟」の
赤い看板を目印におこしください！

新潟駅から
徒歩5分程

街角の年金相談センター新潟

「街角の年金相談センター」は、日本年金機構が『全国社会保険労務士会連合会』に運営を委託しています。

年金の予約相談を実施しています。申込は「025-244-9246」まで
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7月～11月（土曜日または日曜日）

40人～80人程度（大型バス1～2台）

新潟県社会保険協会では、来年度の「事業所見学ツアー」実施にあたり、
見学者の受入れに協力いただける事業所様を募集いたします。

見学者の受入れにご協力いただける事業所様は、
新潟県社会保険協会までご連絡をお願いいたします。

会員事業所様へ

一般財団法人新潟県社会保険協会 TEL.025-240-5337

訂正とお詫び

令和二年「社会保険にいがた1月号」 7ページに掲載した「社会保険事務講習会2月開催のご案内」に誤りがありました。
正しくは下記のとおりです（令和元年「社会保険にいがた12月号」 3ページでご案内した内容と同じです）。

実施時期

見学者数

募　集

訂正してお詫び申し上げます。

会員の皆様へのお知らせ 「松風荘」 売却のご案内（物件情報）

http://syo-fu-sou.uh-oh.jp

施設案内、現況写真、平面図など、「松風荘」売却に関する各種情報をご確認いただけます。

事業所見学ツアー　　　　　　　　　　協力事業所を募集いたします　　　　　

社会保険の各種事務手続き等について、分かりやすくご説明します。
主に社会保険事務の基本を確認したい方を対象とした内容ですが、どなたでもご参加いただけます。

参加される会場名、開催日、事業所名、電話番号、参加者名を記入し、FAXにてお申し込みください。（電話によるお申し込
みも可能です。） なお、各会場とも先着順とし、定員に達した場合のみご連絡します。

申込方法

一般財団法人新潟県社会保険協会 FAX.025-290-3201　TEL.025-240-5337

開　催　日 開催時間 会　　　　　　場 所　在　地 定 員

上越市市民プラザ（第４会議室） 上越市土橋1914-3 50名

クロスパルにいがた（403・404講座室） 新潟市中央区礎町3ノ町2086 　70名
30名柏崎エネルギーホール（2F会議室2） 柏崎市駅前2-2-30

まちなかキャンパス長岡（301会議室） 長岡市大手通2-6フェニックス大手イースト3階 70名

2月　4日（火）

2月17日（月）

2月26日（水）
2月27日（木）

2月18日（火）
2月20日（木）

午後
1時30分～

午後
4時00分

※「クロスパルにいがた」及び「柏崎エネルギーホール」会場は駐車場が少ないため、また「まちなかキャンパス長岡」会場には駐車場がないため、近隣の駐車場または公共交通機関等をご利用ください。

2月　6日（木）

【講習内容】 従業員の退職・採用に伴う事務手続き について
  ……………………………………  講師／全国健康保険協会新潟支部職員、日本年金機構年金事務所職員

社会保険事務講習会 2月開催のご案内　　参加料不要

｜ ど
なた
でもご

参加いただけます ｜

燕三条地場産業振興センターメッセピア（3F中会議室） 三条市須頃1-17 42名
南魚沼市ふれ愛支援センター（研修室） 南魚沼市坂戸399-1 60名
新発田市カルチャーセンター（2F視聴覚室） 新発田市本町4-16-83 42名

令
和
二
年
二
月
十
八
日
発
行
　
発
行
所  

一
般
財
団
法
人
新
潟
県
社
会
保
険
協
会
　  

電
話
〇
二
五
ー
二
四
〇
ー
五
三
三
七
　
〒
　
　 

新
潟
市
中
央
区
東
大
通
一
ー
二
ー
二
十
五
　
北
越
第
一
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
六
階

950-
0087
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