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日本年金機構ホームページhttp://www.nenkin.go.jp/　協会けんぽホームページhttp://www.kyoukaikenpo.or.jp/
財団法人 新潟県社会保険協会 ホームページ　http://www.niigata-inet.or.jp/nshkyoukai/

【職場内で回覧しましょう】

ねんきんダイヤル 0570-05-1165
イ イ ロ ウ ゴ

電話による年金相談は「ねんきんダイヤル」をご利用ください

●厚生年金保険と健康保険等の保険料計算について
●佐渡を歩こう！ 元気ハツラツ健康ウォーク
●協会けんぽの申請書・届出書の様式が新しくなりました
●年金シニアライフセミナー
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人
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篠
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後
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に
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じ
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ほ
と
り
を
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ま
よ
っ
て
い
る
う

ち
に
、池
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映
っ
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分
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顔
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母
が
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て
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る
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と
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鏡
も
ろ
と
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池
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で
し
ま
い
ま
し
た
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帰
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っ
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持
は
、観
音
像
を
後
妻
に
与
え
ま
し
た
。後
妻
は

観
音
像
を
観
音
堂
に
納
め
、京
子
の
供
養
を
し

た
そ
う
な
。こ
の
お
話
が
、後
に
謡
曲「
松
山
鏡
」

に
な
っ
た
ん
だ
と
。

新潟日報「好きですにいがた」 語り継がれる不思議にいがたより

新潟
語昔
り

むかし

京子が沈んだ池を人々が鏡ケ池と名づけた

※伝説については、諸説ある話のうち、取材したものの1つをご紹介しています。



厚生年金保険と健康保険等の
保険料計算について

厚生年金保険と健康保険等の
保険料計算について

　厚生年金保険と健康保険の保険料は、原則として加入した日の属する月分から、脱退した日
の翌日の属する月の前月分まで月毎に発生します。
保険料額は、資格取得届、算定基礎届や月額変更届などの届出によって、決定される標準報
酬月額によって保険料額が決まります。
　標準報酬月額の改定がなければ保険料額は毎月同じですが、賞与支払届が提出された月
分や、保険料率の変更があれば料率に応じて保険料額が変更となります。
　なお、健康保険料は、40歳以上65歳未満の加入者に介護保険料（平成26年3月分から
1.72％）が加算されますので、該当または非該当となった月に保険料額が変わります。

保険料額の決定保険料額の決定

　厚生年金保険料、健康保険料は、事業主と加入者で半分ずつ負担します。児童手当拠出金
は事業主が全額負担します。

保険料の負担保険料の負担

　保険料の計算は、先ほどにも記載したとおり、加入者毎に決定されている最新の標準報酬
月額によりそれぞれの料率をかけて計算します。
　賞与の支払いがあった時には、賞与の支払総額（千円未満は切り捨て）より決定された標
準賞与額に料率をかけて計算します。

保険料の計算保険料の計算

健康保険料（全国健康保険協会管掌健康保険（新潟県））

介護保険第２号被保険者に該当する
被保険者（40歳以上65歳未満の方）

介護保険第２号被保険者に
該当しない被保険者

▶平成24年3月分（4月納付分）～　※平成26年度の保険料率は据え置き

標準報酬月額×保険料率（11.62％） 標準報酬月額×保険料率（9.9％）

※健康保険の保険料率は地域の医療費を
　反映した都道府県単位で決められています。

厚生年金保険料（一般） 

平成26年8月分（9月納付分）まで 平成26年9月分（10月納付分）～
標準報酬月額×保険料率（17.120％） 標準報酬月額×保険料率（17.474％）

例1

平成26年3月25日に入社し、平成26年7月24日に退職した場合の保険料

26.3.25入社（26.3.25資格取得）

保険料必要 保険料必要 保険料必要 保険料必要 保険料不要

26.7.24退職（26.7.25資格喪失）

3月 4月 5月 6月 7月
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児童手当拠出金（全額事業主負担）

「標準報酬月額」の被保険者への通知をお忘れなく

▶平成24年4月分（5月納付分）～

厚生年金保険の標準報酬月額×拠出金率（0.15％）
※健康保険組合における健康保険料率については、加入する健康保険組合へお問い合わせください。

※205,000円を標準報酬月額にあてはめると200,000円の等級（195,000円以上～210,000円未満）

例２

例3

算定基礎届の平均額が205,000円の場合、月々発生する保険料
（加入者が40歳未満の場合で平成26年9月分以降）

※千円未満は切り捨てることから保険料計算のもととなる標準賞与額は100,000円

賞与が100,800円支払われた場合の保険料
（加入者が40歳未満の場合で平成26年9月分以降）

健康保険料 200,000円×9.9％＝19,800円の保険料（事業主と折半）

健康保険料 100,000円×9.9％＝9,900円の保険料（事業主と折半）

厚生年金保険料 200,000円×17.474％＝34,948円の保険料（事業主と折半）

児童手当拠出金 200,000円×0.15％＝300円の拠出金（事業主の全額負担）

　「標準報酬月額」の決定があった時は、事業主から被保険者または被保険者
であった方に通知することが義務付けられています。
　被保険者はこの通知により、何に基づいて保険料額が決定されているのか知ることとなる
大切なものです。被保険者の皆様に必ず通知していただきますようお願いします。
　通知方法は任意ですが、文書で通知する場合の様式例を日本年金機構ホームページに掲
載していますので、参考としてご活用下さい。
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真野地区
大膳神社～世尊寺～妙宣寺～
国分寺～真野御陵～真野公園　7Km

交通費個人負担

場所（コース）

開　催　日 9月28日（日）

未就学児０円 （ただしジェットフォイル座席使用の場合３，０００円）
大人 5,500円　小人（小学生） 3,000円 佐渡島内から

参加の方は無料

新発田・新潟東・新潟西・三条・長岡支部の方

■主催／一般財団法人新潟県社会保険協会
■後援／全国健康保険協会新潟支部・健康保険組合連合会新潟連合会
　　　　新潟県社会保険委員会連合会・新潟日報社・N S T・新潟県ウオーキング協会
■協力／佐渡市　■旅行企画・実施／佐渡汽船観光株式会社　新潟県知事登録旅行業第２種１９号　取扱管理者／小泉泰裕

佐渡汽船観光（株） FAX.（025）245-3712

佐渡汽船観光（株） TEL.（025）245-3701

申込み先

●申込締切日／9月19日（金）　●定 員／400名

右記申込書により、佐渡汽船観光（株）まで申込み願います。

照会先

先着順で受付けます（定員になり次第締め切らせていただきます）

佐渡の飛鳥路を歩きます
完歩後、抽選会もあります
飛鳥路で見つけられるものは・・・朱鷺はみられるかな？
あなたは何を見つけますか・・・・

新潟港発　　　９時２５分発　長岡から新潟港行バス運行（予約の方）　
両津港着　 　１１時４５分着　　　　　　
両津港発　 　１７時４０分発　ジェットフォイル
新潟港着　 　１８時４５分着　長岡行き無料バス運行（予約の方）
両津港発　 　１８時２５分発　ジェットフォイル
新潟港着　 　１９時３０分着

六日町・柏崎・上越支部の方

直江津港発　　９時30分発　柏崎から直江津港行バス運行（予約の方）　
小木港着　　 １２時１０分着　　　　　　
両津港発　　 １７時４０分発　ジェットフォイル
新潟港着　　 １８時４５分着

今年
の佐
渡は
　何があるかな

さ
あ
歩 こ う

会

長岡
支部
の方

長岡
支部
以外の方
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該当支部に○を付けてください

申込日　平成 26 年　　月　　日　　事業所所在地　〒

新潟東　・　新潟西　・　三条　・　新発田　・　長岡　・　六日町　・　上越　・　柏崎

※個人情報は当事業以外の目的には使用しません
※年齢欄について、小学生と小学生未満で座席をご希望の方は記入年齢に○を付けてください
※バス利用希望の方は乗車地域に○を付けてください（六日町・上越は帰りのみとなります）

氏　　名
ふりが な

住　　　　所 バス乗車希望（無料）

長岡・柏崎・六日町（帰りのみ）・上越（帰りのみ）

長岡・柏崎・六日町（帰りのみ）・上越（帰りのみ）

長岡・柏崎・六日町（帰りのみ）・上越（帰りのみ）

長岡・柏崎・六日町（帰りのみ）・上越（帰りのみ）

長岡・柏崎・六日町（帰りのみ）・上越（帰りのみ）

長岡・柏崎・六日町（帰りのみ）・上越（帰りのみ）

性別 年齢 郵便番号

2014 健康ウォーク 申込書

事業所名称
申込代表者氏名
電話番号　　　　　　　　　　　  FAX

健康ウォークコース図 真野地区

竹田橋 両津
→

小木←

バ
ス
か
ら
下
車

大
膳
神
社

世
尊
寺

国分寺

阿仏房妙宣寺

真野御陵

真野公園野外ステージ前広場

帰
り
の
バ
ス
に
乗
車駐 車 場

大膳能舞台  茅葺の屋根の能舞台
佐渡で現存する能舞台で最も古いといわれる

世尊寺・渋手大黒天  鄙びた清楚な風情の寺
順徳上皇にお供してきた武士が日蓮に入信し開基

国分寺  回廊跡が残っている
国分寺の例は希少
聖武天皇の命（７４１年）により、
国ごとに国分寺が作られた
佐渡の国分寺には七重塔があった

阿仏房妙宣寺
新潟県内で唯一の
五重塔
日光東照宮の塔を
模したといわれる

真野御陵
順徳上皇の火葬跡承久の乱で
北条氏（幕府）に敗れ佐渡に
配流（１２２１）
１２４２．９．１２　崩御
火葬跡に松と桜を植え目印とした
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協会けんぽ　新潟

〒950-8613 新潟市中央区弁天3-2-3 ニッセイ新潟駅前ビル3階　TEL.025-242-0260（代表）

協会けんぽの申請書・届出書の様式が新しくなりました

新様式は、いつから使えますか？

　協会けんぽでは、加入者・事業主の皆さまにご記
入いただく申請書・届出書を「見やすく」「わかりや
すく」「記入しやすく」するために、平成26年7月か
ら様式を新しくしました。

協会けんぽ窓口等に置いている申請書やホームページからダウンロードできる申請書は、
平成26年7月に新様式へ切り替えておりますので、すぐにご使用いただけます。

協会けんぽからのお知らせです協会けんぽからのお知らせです

Ｑ１

最寄りの協会けんぽ窓口や、ホームページから入手できます。
また、全国のセブンイレブンの「ネットプリント」（有料）でも入手できます。

Ｑ2

従来の様式もご使用いただけますが、新しい様式は従来の様式より分かり易くなっており、
スムーズにお手続きいただくことができますので、できる限り新しい様式をご使用ください。

新様式への変更により、負傷原因記入欄が独立した届出書「負傷原因届」となり
ました。そのためケガ（負傷）により各種給付金の申請をされる際には、必ず「負傷
原因届」を一緒にご提出くださいますようお願いいたします。

Ｑ3

協会けんぽのシステムが平成27年１月から切り替わるため、12月まではご使用いただけます。

【企画総務グループ】  TEL.025-242-0261お問い合わせ先

Ｑ4

協会けんぽ　新潟

http://www.kyoukaikenpo.or.jp/
shibu/niigata/

新様式は
ホームページから
ダウンロードできます

こちらをクリックしてください

新様式は、どこで入手できますか？

７月以降、従来の様式は使えないのでしょうか？

従来の様式は、いつまで使えますか？

様式変更のＱ＆Ａ

ご注意
ください
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こんなことを測ります こんなことがわかります

今のあなたの
体力は・・

が す

今

●会　　場 ： ＮＳＴ（新潟市中央区八千代）
●実施時間 ： 平成26年9月1日（月）～9月3日（水）
　　　　　　午前11時から午後3時

握 　 力

全 身 反 応

閉 眼 片 足 立 ち

垂 直 跳 び

体 前 屈

上体起し（腹筋）

筋 　 力

反 射 神 経

バ ラ ン ス

瞬 発 力

柔 軟 性

筋 持 久 力

瀬波保養所

〒958-0037
村上市瀬波温泉2-4-29
電話0254-53-3086

お申し込み・お問い合せはお気軽に

閑静なたたずまい・落ち着いた10室
『ナノミストサウナ』は  

低温（38℃～42℃）でゆっくり体を温めます。
『ナノミストサウナ』は  

低温（38℃～42℃）でゆっくり体を温めます。

〒958-003
お申し込み・お問い合せ

松風荘で、やすらぎとくつろぎのひとときを。

健康づくり
標語コンクール金賞作品 健康は　よく寝て　よく食べ　よく歩く

※混雑する場合がございます、
　ご了承願います。

9月の年金相談のご案内9月の年金相談のご案内9月の年金相談のご案内

●年金の相談・照会等には、年金手帳（基礎年金番号通知書）・年金証書等を持参してください。
●予約による相談を希望する方は、出張相談所を主催する年金事務所へ事前に電話予約をしてください。

予約可能な時間は各会場とも開始時間から、
終了時間の30分前までとなりますのでご注意ください。

※上記の年金相談でご不明な点がありましたら、年金事務所へお問い合わせください。

相談は予約制となります。予約なしの相談も可能ですが、予約の方を優先させていただきます。

10：00～15：00

10：00～15：00

12：40～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

9：30～12：30

10：00～15：00

10：00～15：00

五 泉 市 福 祉 会 館

阿 賀 町 役 場 本 庁

両 津 地 区 公 民 館

小 千 谷 市 民 会 館

小出ボランティアセンター

糸 魚 川 市 役 所

柿 崎 商 工 会

村 上 市 役 所

阿賀野市水原総合体育館

十日町地域地場産業振興センター

（クロス10）

会　　　　場主催年金事務所
（予約先電話番号）

新潟東年金事務所
（025-283-1013）

新潟西年金事務所
（025-225-3008）

長岡年金事務所
（0258-88-0006）

上越年金事務所
（025-524-4115）

新発田年金事務所
（0254-23-2128）

六日町年金事務所
（025-716-0802）

主催年金事務所
（予約先電話番号）相談日 時　　間 会　　　　場 相談日 時　　間

18㈭

24㈬

17㈬

10㈬

24㈬

25㈭

10㈬

24㈬

17㈬

10㈬

24㈬

17㈬

11㈭

25㈭
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開　催　日 会　　　場 定員住　　　所

ホテルニューオオタニ長岡
ホテルハイマート

〒940-0048 長岡市台町２－８－３５
〒942-0001 上越市中央１－２－３

平成26年10月7日（火）
平成26年10月3日（金）

平成26年10月9日（木） 新潟日報社メディアシップ 〒950-8535 新潟市中央区万代３-１-１
70
70

70

2014 年金シニアライフセミナー 申込書

※ご夫婦で参加の方で、配偶者の方は事業所欄に「配偶者」と記入願います　 ※会場欄は参加する会場を○で囲んでください
※年金委員・健康保険委員の方は、委員区分の該当する委員名を○で囲んでください

氏　　　名 事業所名（電話番号） 会　　場 委員の区分

上越・長岡・新潟

上越・長岡・新潟

上越・長岡・新潟

上越・長岡・新潟

年金・健康

年金・健康

年金・健康

年金・健康

性別 年齢

一般財団法人 新潟県社会保険協会 FAX.（025）290-3201 TEL.（025）240-5337
申込問合せ先 申込みは下記申込書により、FAXでお願いします。先着順で受付けます、定員になり次第締め切らせていただきます。

参加料不要年金シニアライフセミナー

貯金を崩す生活は不安・・

子供の学費がまだかかる・・

もっと旅行に行けるかな・・

親のことも考えなくては・・

なんだか将来、不安だな・・

「年金シニアライフセミナー」は健康で、経済的にも豊かな
“新たな人生”を過ごすための情報を提供するセミナーです。
「生きがい」「社会保険」「家庭経済」の３テーマを中心とする
講義や演習で、皆様の「ライフプラン」設計をサポートします。

▶
将来の不安には、解消できるものもある

■主催／一般財団法人新潟県社会保険協会　■共催／全国社会保険共済会・全国社会保険委員会連合会
■後援／県内年金事務所・新潟県社会保険委員会連合会・健康保険組合連合会・新潟県年金受給者協会連合会・新潟日報社

「こんなはずじゃ

 なかった」 防止！！
「こんなはずじゃ

 なかった」 防止！！
「こんなはずじゃ

 なかった」 防止！！

～現役引退後・これからの「不安・・・」を「楽しみ！」に変える４時間～

年金のしくみがわからない・・

参加料不要

参加される会場名、開催日、事業所名、参加者名を記入し、FAXにてお申し込みください。
（電話によるお申し込みも可能です。）なお、各会場とも先着順とし、定員に達した場合のみご連絡します。

お申込み方法

一般財団法人新潟県社会保険協会 FAX.（025）290-3201　TEL.（025）240-5337

開　催　日 開催時間 会　　　　　　場 所　在　地 定 員

9月18日（木）
南魚沼ふれ愛支援センター 南魚沼市坂戸399-1 60名
新発田市生涯学習センター 新発田市中央町5-8-47 48名
ワークプラザ柏崎 柏崎市田塚3-11-50 36名

クロスパルにいがた 新潟市中央区礎町3ノ町2086 70名
9月16日（火）
9月12日（金）

9月24日（水）

9月17日（水）

9月19日（金）

9月26日（金）

60名燕三条地場産センターリサーチコア 三条市須頃1-17

上越市市民プラザ 上越市土橋1914-3 60名午後1時30分
～午後4時

【講習内容】 保険証交付までの流れ・健康保険の給付について　 講師／全国健康保険協会新潟支部職員
　　　　　 年金の給付（老齢）について　　　　　　　　　　 講師／日本年金機構年金事務所職員

社会保険事務を担当されることとなった方を対象とした講習会です。どなたでも参加いただけます。

※「クロスパルにいがた」会場は、駐車場が少ない為、公共交通機関をご利用ください。

講習会参加者には、参考図書を差し上げます。特 典

参

を担当されることとなった方を対象とした講習会です どなたでも参加い

社会保険事務講習会9月開催のご案内社会保険事務講習会9月開催のご案内

ハイブ長岡 長岡市千秋3-315-11 70名

社会保険にいがた
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