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日本年金機構ホームページhttp://www.nenkin.go.jp/　協会けんぽホームページhttp://www.kyoukaikenpo.or.jp/
財団法人 新潟県社会保険協会 ホームページ　http://www.niigata-inet.or.jp/nshkyoukai/

【職場内で回覧しましょう】

ねんきんダイヤル 0570-05-1165
イ イ ロ ウ ゴ

電話による年金相談は「ねんきんダイヤル」をご利用ください

● 社会保険委員大会開催
● 年金委員の設置をお願いします！
● 受動喫煙対策はじめてみませんか？
● 健康保険委員を募集しています！

▲越後七浦シーサイドライン〈新潟市 西蒲区〉



　県下7会場で社会保険委員大会が開催されました。年金委員・健康保険委員の役割を認識して、
日頃の労苦を共有し、更に活動を活発に行い、社会保険制
度の安定した運営に役立とうと確認し合いました。大会で
は日頃の委員活動の功労に対し、厚生労働大臣を始め日
本年金機構・全国健康保険協会・社会保険委員会等からの
表彰が行われました。受賞者の皆様おめでとうございます。
　また、健康づくりに積極的に取り組み他の模範となる事
業所が、社会保険協会から表彰されました。受賞者の皆様
をご紹介します。

年金委員  （敬称略・順不同）

鈴 木 　 英 助
宮 田 　 秀 夫

（株式会社　高口又四郎商店）
（理研機械　株式会社）

渡 邉 　 幸 子（株式会社　わら竹）

厚生労働大臣表彰

健康保険委員  （敬称略・順不同）

白 倉 　 恵 子
外 山 　 寿 美

（有限会社　北越電気商会）
（株式会社　エフエイニイガタ）

五十嵐　勝美
内 田 　 賢 一

（有限会社　ノーブルエンジニアサービス）
（株式会社　広瀬組）

全国健康保険協会理事長表彰

白井　真奈美
新野　さよ子
渡 邉 　 光 昭
川 本 　 優
多 田 　 美 枝

（大倉漁業　株式会社）
（新通　株式会社）
（有限会社　こまどり）
（株式会社　丸大）
（株式会社　多田組）

中 島 　 栄 二
宮 嶋 　 文 男
金子　太一郎
佐久間　幸子
仲 村 　 孝

（社会福祉法人新井頸南福祉会）
（株式会社　ホームテリアユー）
（金武　株式会社）
（株式会社　サクマ）
（株式会社　司工務店）

日本年金機構理事長表彰

島 垣 　 智 和
中 村 　 信 次
神子島　幸代
松 井 　 啓 子
高 橋 　 正 春
南 雲 　 貴 広
田 中 　 隆 浩
伊丹　三佐子
駒 形 　 佳 昭
田 中 　 益 美
青 木 　 久 代
長 澤 　 良 典
田 原 　 正 枝
古 川 　 賢 司

（オオスミ車体　株式会社）
（株式会社　シーエフエス）
（株式会社　新潟活版所）
（有限会社　新津プリント社）
（五泉ニット工業協同組合）
（東西運輸　株式会社）
（内藤電誠工業　株式会社　佐渡事業所）
（有限会社　イタミ自販）
（岩塚製菓　株式会社）
（日本ベアリング　株式会社）
（鈴倉インダストリ－　株式会社）
（上越木材興業　株式会社）
（株式会社　田原自動車ボデ―）
（一般財団法人上越市環境科学センター）

久 保 　 博 一
松 井 　 範 幸
上 村 　 義 幸
高 橋 　 昭 三
熊倉　多津江
宮 田 　 義 夫
大川戸　清一
長谷川　三喜
山 口 　 知 子
髙 橋 　 和
酒 井 　 市 雄
岩 川 　 久 子
鈴 木 　 桂 子
小 林 　 敦

（株式会社　アルゴス）
（株式会社　植木組）
（帝石パイプライン　株式会社）
（ホクリク総業　株式会社）
（株式会社　ジョブ）
（三星金属工業　株式会社）
（株式会社　ハニーインターナショナル）
（日東アリマン　株式会社）
（株式会社　新和組）
（旭電工　株式会社）
（東北開発運輸　株式会社）
（ヤマエイ設備　株式会社）
（株式会社　オオギ産業）
（一般財団法人十日町地域地場産業振興センター）

日本年金機構北関東・信越ブロック本部長表彰　

7会場で社会保険委員大会が開催されました 年金委員・健康保険委員の役割を認

社会保険委員大会開催
－ 開催期間 11月6日から28日 －

～平成25年度　年金委員・健康保険委員等表彰～
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羽 田 　 朋 子
池 内 　 三 夫
田 村 　 保 子
高 橋 　 仲 栄
江 端 　 和 昌

（新潟県花卉球根農業協同組合）
（日昭運輸　株式会社）
（綜合プロテックス　株式会社）
（燕振興工業　株式会社）
（株式会社　双翔）

竹 内 　 二 郎
田 中 　 京 子
田 中 　 正 己
片 山 　 悦 郎

（頸城ハイヤー　株式会社）
（タカラ工業　株式会社）
（宮仲開発　株式会社）
（社会福祉法人柏崎刈羽福祉事業協会）

全国健康保険協会新潟支部長表彰

委員会会員  （敬称略・順不同）

阿 部 　 敏 子
石 井 　 郁 子
田中　千鶴子
瀬 籐 　 敦 子

（株式会社　岩村物産）
（公益財団法人イヨボヤの里開発公社）
（株式会社　鷲尾土木）
（白龍酒造　株式会社）

竹 澤 　 功 成
佐 藤 　 寛
本 間 　 光 行

（太陽信用組合）
（株式会社　ケイホウ商事）
（有限会社　和栄）

新発田社会保険委員会長表彰

健康づくり優良事業所表彰  （敬称略・順不同）

瑞穂医科工業　株式会社　五泉工場
株式会社　ブルボン新潟工場
奥越部品　株式会社
株式会社　三條機械製作所

（五泉市）
（新潟市西蒲区）
（長岡市）
（三条市）

北興化学工業　株式会社　新潟工場
株式会社　タナベ
株式会社　ブルボン
新潟アライ　株式会社

（新発田市）
（糸魚川市）
（柏崎市）
（十日町市）

一般財団法人新潟県社会保険協会長表彰

燕紙化成　株式会社
株式会社　フォーワテック・ジャパン
株式会社　小林製作所
株式会社　マックスニット

（燕市）
（三条市）
（加茂市）
（見附市）

一般財団法人新潟県社会保険協会三条支部長表彰

中 嶋 　 和 男（株式会社　元店建設） 羽 鳥 　 隆 幸（株式会社　オスポック）

六日町社会保険委員会長感謝状

●年金の相談・照会等には、年金手帳（基礎年金番号
  通知書）・年金証書等を持参してください。
●予約による相談を希望する方は、出張相談所を主催
  する年金事務所へ事前に電話予約をしてください。

相談は予約制となります。予約なしの相談も可能ですが、予約の方を優先させていただきます。

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～15：00

9：30～12：30

10：00～15：00

10：00～15：00

五 泉 市 福 祉 会 館

阿 賀 町 役 場 本 庁

小 千 谷 市 民 会 館

小出ボランティアセンター

糸 魚 川 市 役 所

柿 崎 商 工 会

村 上 市 役 所

阿賀野市水原総合体育館

十日町地域地場産業振興センター

（クロス10）

会　　　　場主催年金事務所
（予約先電話番号）

新潟東年金事務所
（025-283-1013）

長岡年金事務所
（0258-88-0006）

上越年金事務所
（025-524-4115）

新発田年金事務所
（0254-23-2128）

六日町年金事務所
（025-716-0802）

主催年金事務所
（予約先電話番号）相談日 時　　間 会　　　　場 相談日 時　　間

予約可能な時間は各会場とも開始時間から、
終了時間の30分前までとなりますのでご注意ください。

16㈭

22㈬

8㈬

22㈬

23㈭

8㈬

22㈬

15㈬

8㈬

22㈬

15㈬

9㈭

23㈭

※上記の年金相談でご不明な点がありましたら、年金事務所へお問い合わせください。

1月の年金相談のご案内1月の年金相談のご案内1月の年金相談のご案内
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年金委員の設置をお願いします！年金委員の設置をお願いします！
年金委員ってなに？
　年金委員は、政府が管掌する厚生年金保険や国民年金に関する制度について、会社や地域
において、啓発、相談、助言などの活動を行う民間協力員です。
　活動内容により、「職域型」と「地域型」の2つに区分され、「職域型」は主に厚生年金保険の
適用事業所内、「地域型」は自治会などの地域において活動していただいています。
事業所内で活動いただくのは、「職域型」となります。
※平成25年3月末現在、全国で12万人の方が年金委員として委嘱されています。

年金委員ってどんなことをするの？
　年金委員は、年金事務所と密接な連携をとりながら、事業主や従業員の皆様とその家族の
方に厚生年金の適用、給付、保険料その他、年金に関する事務手続きなどの指導や相談、広報
を行っていただいております。

年金事務所は活動をどのように助けてくれるの？
　年金の届出や年金請求の方法ほか、年金制度全般にわたる研修会を開催しています。
　制度が改正された時の説明会など開催し、活動のお手伝いをいたします。

年金委員を設置したいのですが手続き方法は？
　厚生年金保険の適用事業主様が「年金委員推薦書（職域型）」を管轄する年金事務所に提
出をお願いいたします。
　届出用紙は、年金事務所に備え付けてあるほか、日本年金機構ホームページ
（http://www.nenkin.go.jp/）「年金委員通信」よりダウンロードできます。

但し12月30日～
26年1月3日は通常料金です

平成25年 平成26年

土曜日を除く

瀬波保養所

〒958-0037 村上市瀬波温泉2-4-29｠｠電話｠0254-53-3086

お申し込み・お問い合せはお気軽に

5,900円（税込）友だち、家族で語らいを!

冬期
限定
プラン

『ナノミストサウナ』
心も体もあたたかく
『ナノミストサウナ』
心も体もあたたかく

宿泊プラン
●1室3名様以上のご利用
●1泊2食／料理6品付

事業主の皆様へ

健康づくり
標語コンクール金賞作品 ストレスは　楽しく発散　スッキリ笑顔
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協会けんぽ　新潟

〒950-8613 新潟市中央区弁天3-2-3 ニッセイ新潟駅前ビル3階　TEL.025-242-0260（代表）

受動喫煙対策はじめてみませんか？

 TEL.025-242-0264 【保健グループ】 お問い合わせ先

協会けんぽからのお知らせです協会けんぽからのお知らせです

協会けんぽ新潟支部のホームページでも、喫煙対策の情報
をご提供しています。「協会けんぽ　新潟」と検索し、トップ
ページにあるバナー（右図）をクリックしてご覧ください。

～喫煙対策が必要な３つの理由～

対策メニューの実施
喫煙対策推進のための様々な取組みについて、ご希望に合
わせたメニューをご提供します。

定期的なフォローの実
施 協会けんぽ保健師より、対策の進捗状況についてのご相

談や他事業所の取組み状況の紹介など、定期的にお電話・
お手紙等でフォローをさせていただきます。

＋＋

喫 煙 対 策 に取り組みたい事業所様を募集しています！に取り組みたい事業所様を募集しています！

内　　容

対　　象

協会けんぽ加入の事業所様 １０事業所（先着順）

喫煙対策に取り組んだ事業所様の声

無料です！

会社の財産「人」を守るため！

生産性はアップ、医療費はダウン!

企業を取り巻く環境の変化！

●吸う人よりも、吸わない人への「副流煙」の方が有害です。
●タバコの煙もPM2.5にあたります。

●喫煙による労働時間のロスを解消できます。
●禁煙する人が増えれば、喫煙による疾患リスクは低減します。

●受動喫煙防止は法律で義務づけられています。
●日本は建物内完全禁煙をうたった国際条約に批准しています。

もう煙に困らない!!  今がチャン
ス！

今がチャン
ス！

その1

その2

その3
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　「従業員が入院することになったけど、限度額適用認定証って詳しく知らない」「従業員とその家
族が健康でいられるための健診は？」「協会けんぽの保険料率は今どのくらい？」・・・こんなとき、事
業所内で健康保険の知識があり、適切にアドバイスができる方がいれば、心強いと思いませんか？
　協会けんぽでは、健康保険委員の皆さまを対象とした研修会の実施や情報提供など、健康保険
に詳しい「頼れるヒト」としてご活躍いただくための幅広いサポートを行っています！ぜひご応募く
ださい。

●協会けんぽ新潟支部にご加入の被保険者の方
●事業主様の同意を得られる方
●健康保険のご担当者様やその管理者の方

❶ 健康保険委員の皆さまを対象とした研修会に無料でご参加いただけます！
❷ 最新の制度改正など、様々な有益な情報をいち早くご提供します！
❸ ご意見、ご要望をいつでもメールで送信いただける専用窓口があります！
❹ 健康保険委員表彰制度があります！

TEL.025-242-0261 【協会けんぽ新潟支部 企画総務グループ】  お問い合わせ先

健康保険委員
の４大メリット！

健康保険委員
って何をするの？

▶協会けんぽからのお知らせを従業員の皆さまに周知
▶従業員の皆さまからの健診・給付等各種申請に関する相談への対応
▶従業員の皆さまに、健康づくりや各種イベント等への参加の呼びかけ
▶協会けんぽの事業運営やサービスについてのアンケートへの協力

《応募条件》
「応募申込書」を協会けんぽ新潟支部へご提出く
ださい。申込書はホームページからダウンロード
できるほか、郵送でもお送りしています。

《応募方法》

　今年も10月から11月にかけて県下3会場で、年金シ
ニアライフセミナーを開催しました。
　定年後豊かな生活を送るため必要な「心身の健康・
経済・生きがい、社会保険の仕組みと手続き」について、
専門家の話を皆さん熱心に聴き、そして、考えていた
だきました。

年金シニアライフセミナー終わる

■五泉商工会議所［五泉市郷屋川1-2-9］………………………毎月第2火曜日 （10：00～15：00）
■寺泊町商工会［長岡市寺泊坂井町9769-31］………………毎月第2水曜日 （10：00～15：00）
※五泉商工会議所は予約制です。　予約連絡先　TEL.0250-43-5551
※協会の年金相談は年金記録・年金見込額の即日回答はできませんのでご了承願います。

社会保険協会では、社会保険労務士による社会保険相談所を開設しています（相談は無料）
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