
令和４年度事業実施計画（概要） 

 

〔基本方針〕 

本会の目的である「健康保険、厚生年金保険等各種社会保険制度の被保険者及び被扶養者

の福利を増進し、社会保険制度の普及発展及び事業の円滑な運営に資する」ため、次の事業

を実施します。 

 （１）社会保険制度の普及宣伝事業 

 （２）保健事業 

 （３）厚生福利事業 

（４）その他この法人の目的を達成するための必要な事業 

〔主な事業〕 

１ 社会保険制度の普及宣伝事業 

（１）広報紙「社会保険 にいがた」の発行（毎月） 

（２）ホームページの更新（随時） 

 （３）「社会保険事務講習会」の開催 

（４）社会保険委員会・新潟県年金協会連合会への協力・助成 

 （５）社会保険総合セミナーの開催 

 （６）佐渡市を会場とした社会保険事務研修会の開催 

２ 保健事業 

（１）健康づくり事業 

○職場の健康づくり講習会への講師派遣 

 ＊派遣講師：管理栄養士・健康運動指導士・薬剤師 

（２）健康啓発事業 

  ①健康啓発ＤＶＤの貸出し 

 ②佐渡市を会場とした健康ウォークの開催 

③健康セミナーの開催 

    ④ミニトレッキング（スタンプラリー）の開催 

⑤クライミング教室の開催 

⑥ボルダリング教室の開催 

（３）健康の保持増進事業 

①社会保険軟式野球新潟県大会予選大会・県大会の開催 

②スコアランキング形式によるボウリング大会の開催 
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３ 厚生福利事業 

  （１）厚生福利事業 

    ①年金ライフプランセミナーの開催 

    ②支部日帰りバスハイクの実施 

 ③公共施設等見学ツアーの実施 

  ④「施設利用助成券」「代金助成チケット」の配付 

⑤料理教室の開催 

    ⑥佐渡日帰りバスハイクの実施 

（２）レクリエーション事業等 

    ○「施設利用会員証」提示による各種施設等の割引利用 

４ その他この法人の目的を達成するための必要な事業 

○社会保険関係参考図書のあっせん 
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