
令和４年度事業実施結果 

Ⅰ 会員の状況 

１ 会員事業所数 

令和４年度末現在 ２０，３２４事業所 

２ 会費収納状況 

 収納額 ８７，８４１，６５３円 

Ⅱ 事業の状況 

実施した主な事業 中止した事業 

１ 社会保険制度の普及宣伝事業 

○広報紙「社会保険 にいがた」発行

○社会保険事務講習会

○社会保険委員会役員等への情報誌配付

○社会保険委員大会の協賛

○社会保険総合セミナー

○社会保険ダイアリーの配付

２ 保健事業 

○健康セミナー

○ミニトレッキング（スタンプラリー）

○みんなで楽しくボルダリング体験教室

○社会保険軟式野球新潟県大会予選大会・新潟県大会

○ボウリング大会（スコアランキング形式）

３ 厚生福利事業 

○年金ライフプランセミナー

○公共施設等見学ツアー

○佐渡日帰りバスハイク

○施設利用助成券・代金助成チケット配付

４ その他事業 

○「社会保険関係参考図書」のあっせん

○一般財団法人移行 10 周年記念事業

２ 保健事業 

○佐渡健康ウォーク

○みんなで楽しくクライミング

体験教室

３ 厚生福利事業 

○支部日帰りバスハイク

○料理教室

○キャンプ教室

１ 社会保険制度の普及宣伝事業 

（１）広報紙「社会保険 にいがた」の発行

年間発行部数 ２１２，２４０部（毎月１８日発行） 

（２）ホームページによる広報の実施

随時更新（ www.niigata-inet.or.jp ）

１ 

http://www.niigata-inet.or.jp/


（３）「社会保険事務講習会」の開催 

①開催月別講習内容 

５月 

・厚生年金保険・健康保険の事務手続きについて 
（資格取得届・資格喪失届、被扶養者（異動）届、月額変更届、算定基礎届、給与支払届、 

産前産後・育児休業にかかる届書等の主な届書に関する概要） 
 

〇講師／日本年金機構各年金事務所職員 

６月 

・厚生年金保険・健康保険の事務手続きについて 
（算定基礎届、賞与支払届、月額変更届） 

 

健康保険の給付等について 
（高額療養費、インセンティブ制度） 

 

〇講師／全国健康保険協会新潟支部職員 
 

日本年金機構各年金事務所職員 

９月 

・厚生年金保険・健康保険の事務手続きについて 
（産前産後・育児休業にかかる届書、資格取得届、資格喪失届、被扶養者（異動）届） 

 

・雇用保険事務手続きについて 
（雇用保険適用事業所の事務手続き） 

 

〇講師／日本年金機構各年金事務所職員 
 

    各公共職業安定所職員 

１１月 

・年金給付について 
（老齢年金） 

 

・雇用保険の給付について 
（失業給付・教育訓練給付） 

 

〇講師／日本年金機構各年金事務所 
 

各公共職業安定所職員 

１２月 

・年金給付について 
（遺族年金） 

 

・健康保険の給付等について 
（傷病手当金・出産手当金・任意継続） 

 

〇講師／日本年金機構各年金事務所職員 
 

全国健康保険協会新潟支部職員 

２月 

・厚生年金保険・健康保険の事務手続きについて 
（従業員の退職・採用に伴う事務手続き） 

 

・雇用保険の給付について 
（育児休業給付・雇用継続給付） 

 

〇講師／日本年金機構各年金事務所 
 

各公共職業安定所職員 

     ②各会場別月別開催状況（参加者数） 

会 場 ５月 ６月 ９月 １１月 １２月 ２月 計 

新 潟 34 28 24 16 8 17 127 

三 条 22 14 12 7 6 8 69 

新発田 20 13 9 12 6 10 70 

長 岡 17 11 9 5 4 6 52 

六日町 18 17 14 12 10 13 84 

上 越 14 13 5 10 5 13 60 

柏 崎 9 8 4 7 3 2 33 

計 134 104 77 69 42 69 495 

２ 



（４）社会保険委員会・新潟県年金協会連合会への協力・助成 

①社会保険委員会 

・役員等への情報誌「月刊 社会保険」の配付（毎月） 

      ＊配布部数 ４月号～３月号 ２，８２０部 

     ・社会保険委員委員大会の協賛 

②新潟県年金協会連合会 

     ・会報「ねんきんの友」発行の助成 

     ・ゲートボール大会の助成 

（５）社会保険総合セミナーの開催 

  ・内容等 

  〔内 容〕「日本の財政の現状等」「新潟県内の経済情勢等」 

   〔講 師〕財務省関東財務局新潟財務事務所職員 

 ・開催状況 

〔南魚沼会場〕９月７日（水）南魚沼市ふれ愛支援センター／参加者６名 

（６）佐渡市を会場とした社会保険事務研修会の開催 

    ・開催日等 ７月１４日（木） 

 ・内  容 健康保険制度改正及び健康保険の給付等について 

         電子申請、社会保険の加入手続きについて 

   ・参加者数 ７０名 

（７）希望する会員事業所への「社会保険ダイアリー2023」の配付 

   ・配付冊数／３３８冊 

２ 保健事業 

（１）健康づくり事業 

○「職場の健康づくり講習会」等への講師派遣 

 会員事業所からの申込みに応じて協力団体等の協力を得て「管理栄養士」「健康運動指 

導士」「薬剤師」を派遣 

 ＊協力団体／公益社団法人新潟県栄養士会栄養ケア・ステーション・新潟県薬剤師会 

〈派遣状況〉 

 

 

 

 

 

（２）健康啓発事業 

①健康啓発ＤＶＤの貸出し（随時） 

 

 

 

３ 

区    分 時   期 派遣事業所数 受講者数 

栄養士による講習 ８・１２・２月 ３ ７３ 

薬剤師による講習 ９月 １ ３３ 

健康運動指導士 ６・１１・２月 ３ １５０ 

計  ７ ２５６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

②健康セミナーの開催 

     ○開催日等 新発田会場 ９月２日（金）健康長寿アクティブ交流センター  参加／７名 

           柏崎会場 １１月２１日（月）柏崎市文化会館 アルフォーレ 参加／５名 

     ○内  容 睡眠の質を高める食事と栄養 

睡眠の質を高める気軽にできるストレッチ 

 ③湯沢高原アルプの里「ミニトレッキング（スタンプラリー）」の開催 

○開催日等 ７月２３日（土） 

南魚沼郡湯沢町／湯沢高原アルプの里 参加／３５名 

＊特別協賛／湯沢高原パノラマパーク 

④みんなで楽しくボルダリング体験教室の開催 

○開催日等 ７月３日（日）参加者１７名 

＊特別協賛／好日山荘・グラビティリサーチ新潟 

（３）健康の保持増進事業 

    ①軟式野球大会新潟県大会予選大会の開催 

     ○予選大会 

開催日等 ５月２２日（土）三条・燕総合グランド野球場 ＊後援／三条野球連盟 

     ≪県大会出場チーム≫（8 チーム） 

‣北陸ガス株式会社  ‣蒲原ガス株式会社  ‣株式会社三條機械製作所 

‣シマト工業株式会社  ‣北興化学工業株式会社新潟工場  ‣株式会社大光銀行 

‣株式会社タナベ  ‣株式会社柿崎機械 

４ 

 タ イ ト ル 回数 

１ はじめてのウォーキング＆ジョギング【約３１分】 １ 

２ 若々しい体をキープ！エクササイズ＆ダイエット【約３２分】 - 

３ Good-bye ストレス【約２９分】 １ 

４ 正しく知れば怖くない がんのお話【約２６分】 - 

５ 健康サポート体操【約６０分】 １ 

６ 毎日筋部活【約６０分】 - 

７ 
元気な職場をつくる メンタルヘルス７ 

○第１巻 ストレスチェックを活用したセルフケア【約２５分】 
２ 

８ 
元気な職場をつくる メンタルヘルス７ 

○第２巻 部下が休職する前にできること【約２５分】 
３ 

９ 夏の熱中症 冬のヒートショックに気をつけよう！【約４１分】 １ 

New 

１０ 

職場のメンタルヘルス対策シリーズ 

○第 1 巻 セルフケア 全員編 
１ 

New 

１１ 

職場のメンタルヘルス対策シリーズ 

○第２巻 セルフケア 新人・若手社員編 
1 

New 

１２ 

職場のメンタルヘルス対策シリーズ 

○第３巻 管理職のためのラインケア 
- 

 合          計 １１ 



○新潟県大会 

     ・開催日 ８月６日（土）（１回戦）・８月７日（日）（準決勝・決勝戦） 

          ＊後援／一般社団法人新潟県野球連盟 

・会 場 ハードオフエコスタジアム新潟で開催 

・結 果 優 勝 北陸ガス株式会社 

     準優勝 株式会社大光銀行 

②社会保険ボウリング大会 

・実施方法 スコアランキング形式による個人戦・２人制・３人制 

・受付期間 ９月２２日（木）から１月１１日（水） 

・提出期間 ９月２９日（木）から１月２５日（水） 

３ 厚生福利事業 

（１）厚生福利事業 

①年金ライフプランセミナーの開催 

・開催日等 新潟会場１１月１０日（木）新潟ユニゾンプラザ 参加／３０名 

      長岡会場１１月１４日（月）まちなかキャンパス長岡 参加／５名 

・内  容 ◇家庭経済プラン／定年後の生活と家庭経済を考えよう 

      ◇心とからだの健康管理プラン／自分の健康は自分で守りましょう 

      ◇生きがいプラン／「生きがい」って何だろう 

    ②公共施設等見学ツアーの実施 

○三国川ダムと関越トンネル内部 見学ツアー 

      ・開催日等 １０月２２日（土） 参加／２０人 

    ③施設利用助成券の配付 

     ・事業内容  会員事業所が運営する宿泊施設等を利用した際の料金の一部を助成する

「施設利用助成券」を配付 ＊助成額／１枚につき 500 円 

≪対象施設・利用状況≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

新 潟 市 岩室温泉ゆもとや ２３枚 

田 上 町 ホテル小柳 １２ 

三 条 市 越後長野温泉 嵐渓荘  １５ 

長 岡 市 美味探求の宿 住吉屋  

魚 沼 市 折立温泉 ホテルさかえや  

南魚沼市 旬彩の庄 坂戸城  

湯 沢 町 湯沢グランドホテル  

津 南 町 ニュー・グリーンピア津南    １ 

上 越 市 
高台の宿 三景  

鵜の浜人魚館（入浴・プール）    ８ 

妙 高 市 赤倉ホテル  

佐 渡 市 
Ｒyokan 浦島    ２ 

ホテル ニュー桂    ９ 



 ④代金助成チケットの配付 

・事業内容  会員事業所が運営する飲食店や小売店等を利用した際の代金の一部を助成す 

る「代金助成チケット」を配付 ＊助成額／１枚につき 200 円 

≪対象施設・利用状況≫ 

村 上 市 松風荘（銭湯）  １７枚 

五 泉 市 
アートフラワーズせきや 本店 

２１ 
アートフラワーズせきや キューピット三本木店 

新 潟 市 

割烹 大善  

やさい茶屋 
６５ 

バターフィールド イオン新潟青山店 

フルーツランド白根グレープガーデン １００ 

こまどり（ラーメン店） ２１２ 

越後長岡小嶋屋 CoCoLo 新潟店 

３０８ 

長 岡 市 

越後長岡小嶋屋 本店（殿町） 

越後長岡小嶋屋 CoCoLo 長岡店 

丸五食堂 １７ 

豆撰（栃尾油揚げ） １７ 

佐藤豆腐店（栃尾油揚げ） 
９５ 

あげ処さとう（道の駅 R２９０） 

麺屋 松 １４５ 

小千谷市 
小千谷名物へぎそば わたや本店 

１２７ 
小千谷名物へぎそば わたや平沢店 

魚 沼 市 竹屋商店 広神ＳＳ １６ 

南魚沼市 塩沢そば処 田畑屋 ５０ 

柏 崎 市 
神林精肉店 ３８ 

レストラン日本海 ５ 

上 越 市 

お茶の小酒井園 本店 

６９ お茶の小酒井園 イオン上越店 

お茶の小酒井園 エルマール店 

とんかつ鎌倉 直江津店 ３ 

妙 高 市 

松茶屋（ラーメン店） ２０ 

東京堂 朝日町本店 

２９ 東京堂 諏訪町国道店 

ロッテアライリゾート特産品ショップ 六花 

佐 渡 市 
フレンチレストラン ラ・プラージュ ６ 

鮨 長三郎 ３８ 

 

 

６ 



 〈参考〉 「施設利用助成券」及び「代金助成チケット」の配付枚数 

＊１事業所あたりの配付枚数は「被保険者数」に応じて設定 

被保険者数 
配付枚数 被保険者数 配付枚数 

助成券 チケット  助成券 チケット 

 １～ ４ ２ ５ ７０～ ９９ ８ ２０ 

 ５～ ９ ３ ８ １００～２９９ ９ ２３ 

１０～１９ ４ １１ ３００～４９９ １０ ２６ 

２０～２９ ５ １２ ５００～９９９ １６ ４１ 

３０～４９ ６ １５ １０００～ ２６ ６５ 

５０～６９ ７ １８  

➄佐渡日帰りバスハイクの実施 

 ＊「佐渡の秘境二ツ亀大野亀」日帰り散策ツアー 

 ・開催日等 ５月２９日（日） 参加／２４名 

４ その他この法人の目的を達成するための必要な事業 

○「一般財団法人移行１０周年記念事業」の開催 

 ・開催日等  １０月１２日水） 新潟テルサ（新潟市中央区鐘木１８５－１８） 

 ・参加状況  感謝状贈呈式 １３８団体・事業所 

         記念講演会  ２５６人 

  

〈会場入口風景〉               〈受付風景〉 

  

〈ステージ配置〉                〈司会者（菊野麻子さん）と役員の皆様〉 

 

 

 

７ 



  

〈ご来賓の皆様〉                 〈開式の辞：萱森副会長〉 

  
〈感謝状贈呈事業所紹介〉             〈感謝状贈呈式：星野会長より〉 

  

〈会長挨拶：星野会長〉                〈感謝状受領事業所代表挨拶 株式会社新潟日報社〉 

 

〈来賓祝辞 新潟労働局長  𠮷野 彰一 様〉      〈来賓祝辞（一社）全国社会保険協会連合会常務〉 

８ 



       

【記念講演会】                    〈記念講演会ご出席の皆様〉 

 ～アフターコロナを見据えて～ 

 日本を元気にするライフスタイル 

講師：獨協大学教授 経済アナリスト 森永 卓郎 氏 
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