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アセロラゼリー

ひじきの いわしの はるさめ オータムポエム

いりに おろしに さつまいもサラダ サラダ プルコギ のサラダ しろみざかなの

かんずりソース

ごもく ワンタン こんさいの

ごはん むらくもじる こめこめん あんかけじる ごはん スープ ごはん ごじる

栄養価
エネルギー

たんぱく質

塩分

冬
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辛
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冬
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いため 雪
ゆき

おろしを つるシャキ カレー味
あじ

の シャキシャキ 雪
ゆき

のコロッケ NHKサラダ
ｴﾇｴｲﾁｹー

海
うみ

からの

そえて かりかり ぶたやき サラダ 贈
おく

り物
もの

男
おとこ

の鰤
ぶり

カツ

サラダ ちゅうか わかめの とうふの

ごはん ごまみそしる ごはん コーンスープ コッペパン ポトフ 旬
しゅん

マーボー丼
どん

スープ ごはん みそしる

栄養価
エネルギー

たんぱく質

塩分

おみづけ ますの きんぴら とりにくの きりざい あつやき くきわかめの あじの グリーンサラダ

ふう しおこうじやき ごぼう いそべあげ たまご いために やくみソース

あさりの キムチ ふゆやさいの シーフードドリア

ごはん いもに ごはん すましじる ごはん とんじる ごはん みそしる (ターメリックライス)

栄養価
エネルギー

たんぱく質

塩分

＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますのでご了承ください。

＊ 学校の給食予定は変更となる場合がありますので、学校からのたよりでご確認ください。
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1/20～1/24は6年生が家庭科の授業で 

作ったメニューが給食に登場します。 

お楽しみに！ 


