
1．栄養価の基準値
かいそうサラダ キャベツの なすの

あまずあえ みそいため

チキンカレー とうふと

ごはん わかめのスープ

２．今月の阿賀町産の食材

栄養価

エネルギー

たんぱく質

塩分

メロンゼリー たくあん なつやさいと ブロッコリーサラダ こんにゃく さばの こうはく たれカツ

あえ くるまふの サラダ みそに サラダ

とうがん あげに もちもち

ビビンバどん スープ あさりの ソフトめん ツナ ごはん さわにわん ごはん スープ

ごはん みそしる トマトソース

栄養価

エネルギー

たんぱく質

塩分

おつきみデザート

しおこうじの ごもく コールスロー スペイン

サラダ にくだんご サラダ オムレツ ひじきのマリネ のりずあえ さつまいもの

あまからいため

もずくの きなこ カレー

ごはん スープ あげパン ミネストローネ カラフルピラフ コンソメスープ ごはん しらたまじる

栄養価

エネルギー

たんぱく質

塩分

バンサンスー ししゃも

いろどりあえ しろみざかなの もやしのナムル ゆかりあえ フライ

あまずあんかけ

じばやさい ジャージャー なつやさい わかめスープ かぼちゃの

ごはん みそしる ちゅうかめん めんのスープ マーボーどん ごはん みそしる

栄養価

エネルギー

たんぱく質

塩分

こまつなの さんまの グリーン とりにくの えだまめ いわしの そうめんかぼちゃの

あえもの かばやき サラダ レモンバター サラダ オレンジに サラダ

やき

あつあげの アップル トマトと むらくも

ごはん みそしる デニッシュ あさりのスープ ごはん じる ハヤシライス

栄養価

エネルギー

たんぱく質

塩分

いとかんてん さんぞく

のサラダ やき

きむたく

ごはん レタススープ

栄養価

エネルギー

たんぱく質

塩分

＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますのでご了承ください。
＊ 学校の給食予定は変更となる場合がありますので、学校からのたよりでご確認ください。
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