
ミルメークココア たなばたデザート

ひじきの フレンチ

いりに ほっけの ビーンズサラダ サラダ ごまキャベツ さばの こんにゃく

しおこうじやき てりやき サラダ ほしのコロッケ

ジャンバラヤ レタスの なすとトマトの なつやさいの ちらし ゆきつばきうどんの

ごはん さわにわん スープ ソフトめん ミートソース ごはん とんじる ずし たなばたじる
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たんぱく質

塩分

アップル

ゴーヤ いろどりあえ コールスロー ズッキーニの シャーベット

チャンプルー いかの しろみざかなの サラダ チリコンカン ちゅうかいため あげ カラフルサラダ

ピリからやき ごまみそやき しゅうまい

はるさめ あおさの とうにゅう なすの なつやさい

ごはん スープ ごはん スープ こめこパン コーンスープ ごはん みそしる カレー
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ゆで だいずの

うめこんぶあえ ごまずあえ とうもろこし ごもくに たまごやき いそかあえ しろみざかなの

レモンあげ

なつの おくら マーボーめん えごま もずくの

スタミナどん スープ ちゅうかめん スープ わかめごはん みそしる ごはん なつのっぺ

栄養価

エネルギー

たんぱく質

塩分

セレクトデザート

もやしと アーモンド とうふ

きゅうりの とりにくの かいそうサラダ あえ ハンバーグ

ナムル はちみつやき

にらたま キムチチャーハン ゆうがお ごはん あさりの

ごはん みそしる スープ みそしる

栄養価

エネルギー

たんぱく質

塩分

栄養価

エネルギー

たんぱく質

塩分

＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますのでご了承ください。
＊ 学校の給食予定は変更となる場合がありますので、学校からのたよりでご確認ください。
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セレクトデザート 

７月２３日(木)はセレクトデ
ザートです。 
じぶんでえらんだデザートを 
わすれないようにしましょう！ 

フローズンヨーグルト パインシャーベット がりがりくんソーダ 


