
きりぼし とりにくの

おかかあえ あつやき キャベツの ちくわの ごまずあえ さばの だいこんの こしょうあげ

たまご ふうみづけ いそべあげ しょうゆこうじ ナムル

きのこの やき なめこの

ひじきごはん さつまじる おおむぎめん ごもくじる ごはん ふくめに ごはん たまごスープ

栄養価
エネルギー

たんぱく質

塩分

りんごジャム ブルーベリー

カレー とりにくの ゼリー

きんぴら アップルソース しおこんぶ あげぎょうざ ポテトサラダ ほうれんそう とりにくと さけの かぶの いかの

やき あえ オムレツ だいずの もみじやき そくせきづけ たつたあげ

とうふの コーン にもの かぼちゃの あつあげの

ごはん うちまめじる ごはん ちゅうかに こめこパン シチュー ごはん ごまみそしる ごはん みそしる

栄養価
エネルギー

たんぱく質

塩分

そうめん さつまいもと

かぼちゃの とだいずの カラフル とりにくの

ちゅうか あげに やさいいため さんまの からしあえみそマヨネーズ

サラダ じばやさいの とさに やき

ゆで しおこうじ さといもの ちゃんこ

ちゅうかめん ラーメンスープ ごはん みそしる ごはん スープ

栄養価
エネルギー

たんぱく質

塩分

わかめ ゆきつばきうどんで ブロッコリー たくあんあえ しろみざかなの

サラダ ナポリタン サラダ にんにくソース

せわり たまご がけ

コッペパン コーンスープ あきやさいカレー ごはん せんべいじる

栄養価
エネルギー

たんぱく質

塩分

ラ・フランスゼリー かぼちゃプリン

なまあげの アーモンド

はるさめサラダ のりずあえオイスターソース きりこんぶに さけの はくさいサラダ あえ ハンバーグ

いため やきづけ きのこソース

わかめの ハロウィン

ちゅうかどん まいたけごはん みそしる ごはん とんじる カレーピラフ スープ ごはん すましじる

栄養価
エネルギー

たんぱく質

塩分

＊ 献立は都合により、変更となる場合がありますのでご了承ください。
＊ 学校の給食予定は変更となる場合がありますので、学校からのたよりでご確認ください。
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