
学校保健の活動報告（十日町市・中魚沼郡）

部 長 島田 聖一（十日町市立水沢小学校）

副部長 山田 千代子（十日町市立西小学校）

１ 研究主題・テーマ

児童生徒の健康管理能力を育成するための養護教諭の支援

～保健室来室者への養護教諭の対応とその視点～

２ 研究活動の実際

(1) 研修活動

① 第１回全体研修会（平成２３年８月２３日）

※ 救急法実技講習会・・・講師 十日町地域消防本部

※ 校種別研修（小・中学校部）

講演「小中学生に見られやすい精神疾患の基礎知識」

講師 柏崎厚生病院 精神科医長 結城 麻奈 様

＊精神疾患の症状の持つ意味、症状に対する理解

＊小中学生に見られる精神障害（精神遅滞、発達障害、広汎性発達障害等）

について、障害の特徴、治療に当たっての対応、学校における指導のポイ

ントの解説

＊会員からの質問への回答

② 学校保健会、養護教諭部合同研修会（平成２３年９月７日）

講演「薬物乱用防止教育の実際」

講師 十日町市・中魚沼郡薬剤師会会長 上村 敏幸 様

＊薬物、飲酒、喫煙が引き起こす心身への影響

＊薬物乱用防止教育の必要性（重要性）

③ 第２回全体研修会（平成２４年２月２９日 予定）

＊各グループ研修報告

（各グループは、学期１回グループ拠点校において研修を実施。この研修の

成果等について発表する予定 ）。

(2) その他

＊年度末に「児童生徒体位統計」を発行


