
平成 23 年度 三条市家庭科部会の取組 

 
 

１ 研究主題 

  食に関する実践的・体験的な活動を通して、日常生活に必要な基礎的・基本

的な知識及び技能を身に付ける子どもの育成 
 
２ 研究主題設定の意図 

  会員の食に関する研修要望が高いこと、三条市では高学年が自分で作る｢お弁

当の日｣が計画されていることなどを考え、また新指導要領の実施にともない研

修を深める機会とすることから次の 3 つの方策を設定した。 
  ・子供が作れるお弁当のおかず 調理実習 
  ・地産地消の食材を「三条の車麩」に焦点を当て、工場見学と調理法の研修 
  ・新指導要領の伝達講習会 
 
３ 事業の実際 

 ○5 月 13 日  家庭科部研究計画の計画 
 ○6 月 上旬  家庭科部役員打ち合わせ 
         具体的な日程、会場、講師の決定 
     22 日 第 1 回研修会  

子供が作れるお弁当のおかず 調理実習研修会 
          会場 三条市下田保健センター 
          講師 安中君江 様 （新潟県栄養士の会） 
 ○7 月 上旬  家庭科部役員打ち合わせ 
         具体的な役割分担と当日の動き 
 ○9 月 28 日 第 2 回研修会 
         ・地域素材｢三条の車麩｣を知る(工場見学) 
          会場 マルヨネ 
         ・新指導要領伝達講習会 
          会場 三条市立四日町小学校 
          講師 長崎一子 様 （大崎小学校 教諭） 
 ○12 月 上旬 家庭科部役員打ち合わせ 
         今年度の活動反省と来年度に向けての要望・検討事項 


