
- 1 -

新潟市体育部

部長 小林 剛（葛塚小）

１ 研究主題

楽しく運動し，技能が身に付く体育授業を目指して（２年次）

～教えることと考えさせることを明確にした指導を通して～

２ 研究主題設定の意図

昨年度より本研究主題を掲げ，教えることと考えさせることを明確にした指導を通して，子どもが

楽しく運動し，確かな技能を身に付けることを目指してきた。授業授業では，子どもが楽しく運動す

る様子や技能が向上する様子が見られたが 「教えることと考えさせることを明確にした指導」が「楽，

しく運動する」ことにつながったかどうかを見取ることが難しいという課題が明らかになった。

今年度は一年次の課題を踏まえ 「運動の特性に触れること」を一層重視するとともに，子どもに，

運動の特性に触れさせるために「何を，いつ，どのように教えるか 「何を，いつ，どのように考え」

させるか」を明確にした指導のあり方に焦点を当て研究を進めた。

研究推進に当たって，２１９名の会員が主体的に授業研修に取り組めるよう，全体研修や４ブロッ

ク研修のもち方を工夫し，計９回の研修活動を行った。

３ 事業の実際

○５月 研究役員会 研究計画の検討

○６月 研究全体会 研究計画の説明，承認

○７月 授業研究会

・提案授業・・４年「多様な動きをつくる運動」

授業者 新潟市総合教育センター指導主事 脇野哲郎 様

・文科省よりの情報伝達

新潟市教育委員会学校支援課指導主事 長谷川智 様

○８月 実技講習会

ア「ボール運動 ・・・北・東ブロック，中央ブロック」

講師 新潟市教育委員会学校支援課指導主事 長谷川智 様

イ「器械運動 ・・・・江南・秋葉・南ブロック，西・西蒲ブロック」

講師 新潟市総合教育センター指導主事 脇野哲郎 様

○９月 実技講習会

ア「ボール運動 ・・・江南・秋葉・南ブロック，西・西蒲ブロック」

講師 新潟市教育委員会学校支援課指導主事 長谷川智 様

イ「器械運動 ・・・・北・東ブロック，中央ブロック」

講師 新潟市総合教育センター指導主事 脇野哲郎 様

○ 月・ 月 研究授業11 12
ア 北・東ブロック・・・・・・６年「ハンドボール」磯部健太郎教諭（下山小）

１年「跳び箱を使った運動遊び」鈴木亨教諭（東山の下小）

指導者 大形小学校長 渡辺三郎 様

イ 中央ブロック・・・・・・・６年「マット運動」長谷川佳美教諭（上山小）

５年「バスケットボール」小山映教諭（白山小）

指導者 山田小学校長 須田哲明 様

ウ 江南・秋葉・南ブロック・・６年「ソフトバレーボール」桜井朝之教諭（早通小）

６年「体力を高める運動」宮本裕介教諭（庄瀬小）

指導者 早通小学校長 若月信久 様

エ 西・西蒲ブロック・・・・・５年「バスケットボール」森田克幸教諭（小針小）

４年「跳び箱運動」神子島強教諭（鎧郷小）

指導者 五十嵐小学校長 浜田尚 様

○１月 全体研修（講演会）

講師 新潟市立浜浦小学校長 杉中宏 様


