
平成２３年度 魚沼市学校保健部 活動報告 

魚沼市小教研 学校保健部長 
                          広神東小学校 佐藤千栄子 
 
 魚沼市小教研学校保健部は魚沼支部養護教諭部の小学校部の活動として報告する。 
 
１ 研修テーマ 
  県養護教員研究協議会の研究主題「児童生徒の健康管理能力を育成するための養護

教諭の支援」を受け、支部研修に取り組んだ。 
  
２ 研修の概要 
  「児童生徒の健康管理能力の育成」を目指し、自校の健康課題解決の取組を保健室

経営計画に位置づけ、各校の実践を進めた。また、課題解決別小グループに分かれ、

各校の実践を共有し合う研修を通して、自校の実践の工夫改善を行った。 
 小グループ・・・①生活習慣 ②心の健康（中学校部と合同で行う。） 

 
 （１）研修会 
   ・講義「効果的な保健室経営計画作成について」 

講師：中越教育事務所 村山真理子指導主事 
              効果的な保健室経営計画の作成について、これまで作成してきた保健室重点 

活動表の位置づけ、学校教育目標、学校保健目標、重点目標、保健室経営目標 
の整合性が取れているか等、ご指導いただいた。 

    
 （２）課題別グループ研修 
   ８月：自校の保健室経営計画および取組計画の紹介、意見交換を行った。 
      (1)の研修実施後に、グループ検討会を設定し、各校の保健室経営計画に 

位置づけた課題解決の取組計画を確認し合った。 
   11 月：自校の実践経過の発表と検討を行った。 
      実践計画や提案資料、指導資料等を持ち寄り、実践経過についての検討を 

行った。小グループで情報交換し合う中で、自校の取組の改善・修正を図 
ることができた。 

   1 月：実践発表（予定） 
       
３ 成果と課題については、各校の実践発表及び検討会を行った後に明らかにする予定

である。 


