
県小教研見附市 学校保健部 研修報告
見附市学校保健部長 渡邊 雅子（見附小）

◎ 研修の目的

生活習慣病の低年齢化、不登校等心の病など、今日的な課題について研修を深め、児

童・生徒の健康を支えるとともに、学校職員の保健室へのニーズに応えられるようにす

る。

１ 健康教育に関わる研修・情報交換

〇日時 平成２３年７月２７日 １３：３０～１６：３０

（１）性に関する指導

小中学校相互連携をはかった。県の研修会に参加して、動向を把握したことも情

報交換した。

（２）生活習慣病予防

各校の取組を共有し、今後の推進や健康福祉課との連携を考えた。

①小中合同連携学校保健委員会の開催

②子育ての日（１１月１３日）の保健師公開授業

（３ 「見附市学校保健の手引き」一部修正）

２ 講話「健康管理能力を育成するための養護教諭の支援」及びグループ研修

〇日 時 平成２３年８月４日 ９：００～１１：３０

〇講 師 長岡市立与板中学校養護教諭 浅井里恵子 様

〇講話内容

・学校全体の取組みにするための時期、内容の調整

・学校保健委員会を通しての成果・課題の保護者や地域への発信

・理論や尺度等、根拠を明確にしての実践の提示

・次年度つなぐ、実施後の評価


