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平成25年度 長岡市・三島郡学校保健部 活動報告
部長 西片 哲也

１ 研究主題 児童生徒の健康管理能力の育成 ～小・中 9 年間の視点から～＜２年研修の１年次＞

中学校区の児童生徒の健康課題解決に向け、小・中学校が連携を図り、義務教育９年間の視点で児童生
徒の理解と健康管理能力を育成するための養護教諭の支援ついて研修を深める。
※市教研学校保健部会と県養護教員研究協議会長岡支部及び県学校保健会長岡支部との合同研修

２ 研究の概要
個人研究や実践（テーマは県・支部と同じ） グループ研修（中学校区単位グループ）
○個人研究（含グループ研究）・実践に取り組む。主題 ○グループリーダーを中心に、「健康管
は県や支部と同じ「児童生徒の健康管理能力の育成」 理能力を育成する」ための研修を行
とし、副題は個人で決定する。 う。

○年度末に個人研究・実践を研究推進委員に報告する。 ○グループ研修の報告をする。

全体研修（研究推進委員が運営）
○研推だよりを発行し県研究部からの情報やグループの取組、個人研究などを紹介する。
○グループ研修を補助する。 ○合同グループ研修会を開催する。
○個人研究者、グループ研究者に協力をする。
○グループ内での取組を支部内で紹介し、全グループで共有化を図る。
○個人・グループの実践をまとめ、県研究部に報告する。

３ 研究の実際
期日 全体研修 グループ研修 個人研修

４月 23 日 長岡市学校保健協議会総会・活動計画立案 研修方針確認

６月 28 日 県養研長岡支部総会及び研修会 グループ研修 自校の健康課題

・県研推報告・支部研修計画提案 今年度の取組方法確認 の把握

・講義 長岡市教育委員会指導主事田覚敏子様

８月 22 日 第１回研修会 グループ研修会 自校の健康課題
・講義「第２次ながおかヘルシープラン 21 の の報告

目指すもの」
長岡市福祉保健部 保健師 古川あゆみ 様

主 査 井上 縁 様
・講演 ｢喫煙防止教育」
新潟大学医学部保健学科教授 関 奈緒 様

・研修「食物アレルギーへの対応」
長岡市教育委員会 指導主事 田覚 敏子 様

・校腫別研修・支部研修
９月～ グループ研修を進める 研究を進める

12 月 （各グループ２～３回）
11月29日 第２回研修会

・講演「早起きリズムで脳を育てる～いつか
らでも、何歳からでも脳は育つ～ 」

文教大学教育学部 教授 成田奈緒子 様
１月 実践をまとめる
２月 21 日 第３回研修会

・講義 ｢学校保健の動向」
中越教育事務所 指導主事 金澤日呂子 様

・代議員会報告・校種別研究

４ 成果と課題
・県養研長岡支部の研修とタイアップすることにより、効果的に研修を進めることができた。
・グループ研修で小中９年間の指導計画の作成に取り組んだり、互いの実践を紹介し合ったりした。その

ことが自校での健康教育の推進につながり、有意義であった。
・グループ研修と個人研修がようやく軌道に乗ってきたところである。児童生徒の発達段階に応じた健康

管理能力の育成を目指していきたい。
・講義・講演で学んだことを共通理解し、会員一人一人が自校の取組に活かすことが課題である。
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