
平成２５年度  東蒲原郡学校保健部 活動報告 

阿賀町立三川小学校  養護教諭 成田 美也子 

 

１ 研究主題     
児童生徒の健康管理能力を育成するための養護教諭の支援 

 

２ 研究の概要 

○学校保健委員会と連携し小・中９年間の歯科保健計画の作成と実践をおこなう。 

○重点活動表を含めた保健室経営計画を作成し、それに基づいて児童生徒の健康管理

能力の育成をはかる。     

○一人一実践を冊子にまとめ、各自の実践に活用する。 

 

３ 研究の実際 

○４月  年間事業計画立案 

○６月  平成２５年度 研究計画、 阿賀町学校保健委員会の活動 

○８月 

・歯科保健教材作成および模擬授業 （講師：新潟県歯科保健協会 長部麻未 様） 

新潟県の歯科保健の現状や基本的な歯科保健の医学的知識を学ぶことができた。また、

模擬授業を受けることで、子どもの目線に立ち、

指導のあり方を考える機会となった。 

教材の作成方法および、指導における活用方法                 

を全員で共通理解することができ、町での歯科保

健指導の統一化にもつながった。 

○９月 

・歯科保健指導案、資料等の検討（グループワーク） 

     各校の６月の歯科保健指導の実践を振り返りながら、町で統一して指導する指導案

を作成した。指導案を作成することで、自校の取り組みの振り返りとなるとともに、

よりよい歯科保健指導を、阿賀町全体で計画的に実施するための研修をすることがで

きた。 
今後は、今年度までに作成した指導案を使って実践しながら、指導案の修正・検討

をしていく。 

○２月   
・平成２５年度 事業・研究の反省                  

・実践発表会     指導者：下越教育事務所指導主事 栗林 祐子様 

・実践集の発行 

 

４成果と課題 

・各校の実態や課題を話し合うことで、共通の認識が得られ問題解決への取り組みにつ

ながった。 

・研修した内容を各校でより実態にあった具体的な取組にしていくことが大切だと考え

る。また、各校の横のつながりや、地域関係者との連携を深め保健活動を進めていく。 


