
平成 25年度 阿賀野市学校保健部 活動報告 

                     阿賀野市立京ヶ瀬小学校 養護教諭  佐々木 晴美 

 

１ 研究主題  児童生徒の健康管理能力を育成するための養護教諭の支援 

 

２ 研究の概要 

  ４月２３日（火）  組織の構成・役割分担、年間計画立案 

  ６月１１日（火）  研究計画立案、保健統計冊子についての検討 

  ７月２９日（月）  「児童生徒の健康管理能力の育成」 

～健康相談における養護教諭のあり方について～ の研修会 

 １１月２６日（火）   事例検討会 

 １２月１０日（火）   学校保健統計冊子編集会議 

 １２月１９日（木）   学校保健統計冊子編集会議 

  １月 ８日（水）   学校保健統計冊子関係機関に配布 

 

３ 研究の実際 

（１） 「児童生徒の健康管理能力の育成」についての研修 

   ① 研修会の開催（１日研修） 

     講師  スクールカウンセラー 鈴木 久美子 様 

     演題  「スクールカウンセラーとして養護教諭に求めるもの」 

                ～事例をとおして～ 

     グループワーク   

      ・ 保健室来室記録票について  

      ・ 健康相談の事例発表 

   

 

 

 

 

② 事例検討会 

      グループに分かれ、健康相談事例を発表し、意見交換を行った。 

（２） 学校保健統計冊子の作成 

 

４ おわりに 

  保健部会の研究は、新潟県養護教員研究協議会の小・中学校部の研究主題を受けて取り組んでいる。

今年度は、平成２５・２６年度の２か年継続研究の１年目である。養護教諭が、保健室で行っている

健康相談を振り返り、養護教諭自身の力量を高めて適切な支援を行うことで、児童生徒のよりよい発

達につなげていくことができると考え研修を進めてきた。今後も保健室来室記録票の検討や事例検討

等を行い、今後の健康相談に役立てていきたい。 


