
【
食
べ
残
し
ゼ
ロ
！ 

大
す
き
ハ
ッ
ピ
ー
メ
ニ
ュ
ー
】 

牛
乳 【

お
か
ず
】 

ハ
ン
バ
ー
グ 

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ 

【
主
食
】 

あ
げ
パ
ン 

【
し
る
物
】 

コ
ー
ン
ス
ー
プ 

 
山
本
小
学
校
の
六
年
生
は
、
給
食
週
間
の
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
話
し
合
い
、
学
級
会
で
提

案
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
提
案
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
、
一
つ
が
学
級
の
リ
ク
エ
ス
ト
と
し
て
給
食
に
出
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

田
中
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、「
食
べ
残
し
ゼ
ロ
！ 

大
す
き
ハ
ッ
ピ
ー
メ
ニ
ュ
ー
」
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
提
案
の
た
め
に
用
意
し
た
資
料
や
提
案
メ
モ
、
提
案
や
話
し
合
い
の
様
子
を
読
ん
で
問
い
に
答
え
ま
し
ょ
う
。  

 

 

【
田
中
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
の
提
案
メ
モ
】 

○
メ
ニ
ュ
ー
の
名
前 

食
べ
残
し
ゼ
ロ
！ 

大
す
き
ハ
ッ
ピ
ー
メ
ニ
ュ
ー 

 

○
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
に
し
た
理
由 

理
由
１
…
給
食
の
食
べ
残
し
を
減
ら
し
た
い
か
ら
。 

・ 

洋
風
の
メ
ニ
ュ
ー
は
食
べ
残
し
が
少
な
い
。 

・ 

す
き
な
メ
ニ
ュ
ー
だ
と
食
べ
残
し
が
減
る
に
ち
が
い 

な
い
。 

 
 

理
由
２
…
給
食
の
時
間
を
楽
し
く
し
た
い
か
ら
。 

・ 

給
食
が
「
す
き
」
が
七
十
六
人
。
逆
に
、「
き
ら
い
」

が
二
十
四
人
も
い
る
。 

・ 

苦
手
な
食
べ
物
が
出
る
と
楽
し
く
な
い
。 

・ 

す
き
な
メ
ニ
ュ
ー
だ
と
、
給
食
の
時
間
が
楽
し
く
な 

る
。 

 

○
ま
と
め 

す
き
な
メ
ニ
ュ
ー
に
す
れ
ば
、
食
べ
残
し
が
減
り
、
給
食
の

時
間
が
楽
し
く
な
る
。 

【
田
中
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
が
提
案
の
た
め
に
用
意
し
た
資
料
】 

 

組 
 

番 
 

名
前 

平
成
二
十
五
年
度 

学
習
指
導
改
善
調
査 

第
六
学
年
国
語
【
問
題
】 

ア 給食アンケート100人に聞きました 

給食はすき？ 

すき…７６人  きらい…２４人 

イ 給食委員会の行った食べ残し調べ 

１日目 割合
わりあい

 

ごはん １１％

根菜のみそしる １１％

大豆
だいず

とひじきのにもの １３％

２日目 割合
わりあい

 

スパゲティナポリタン ６％

ミネストローネ ５％

フレンチサラダ １１％

＜分かったこと＞ 

・ 野菜や豆類の食べ残しが多い。 

・ 洋風のメニューだと食べ残しが少ない。 

ウ すきな給食メニューの第１位 

主食 あげパン 

おかず ハンバーグ 

しる物 コーンスープ 



司
会
者 

 

田
中
さ
ん 

 

鈴
木
さ
ん 

     

山
田
さ
ん 

   

田
中
さ
ん 

  

鈴
木
さ
ん 

   

司
会
者 

 

川
村
さ
ん 

   

佐
藤
さ
ん 

   

司
会
者 

 

佐
藤
さ
ん 

     

川
村
さ
ん 

     

中
村
さ
ん 

 

【
グ
ル
ー
プ
の
提
案
と
話
し
合
い
の
様
子
】 

そ
れ
で
は
、
次
の
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

わ
た
し
た
ち
は
、「
食
べ
残
し
ゼ
ロ
！ 

大
す
き
ハ
ッ
ピ
ー
メ
ニ
ュ
ー
」
を
提
案
し
ま
す
。 

 
こ
の
テ
ー
マ
に
し
た
理
由
の
一
つ
目
は
、
給
食
の
食
べ
残
し
を
減
ら
し
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。「
資

料
イ
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ 

の
メ
ニ
ュ
ー
だ
と
食
べ
残
し
が
少
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

「
資
料
ウ
」
を
参
考
に
し
て
、
す
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
出
せ
ば
、
食
べ
残
し
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
考
え

ま
し
た
。 

 

二
つ
目
の
理
由
は
、
楽
し
い
給
食
の
時
間
に
し
た
い
か
ら
で
す
。「
資
料
ア
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。
給
食

が
「
す
き
」
と
答
え
た
人
は
七
十
六
人
い
ま
す
。
反
対
に
、「
き
ら
い
」
と
答
え
た
人
が
二
十
四
人
も
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ぼ
く
は
、
こ
の
数
は
多
い
と
思
い
ま
す
。 

 

わ
た
し
は
、
苦
手
な
食
べ
物
が
出
る
と
、
楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
す
き
な
メ
ニ
ュ
ー
な
ら
、
給
食
の
時
間

が
楽
し
く
な
り
、「
き
ら
い
」
と
い
う
人
が
少
な
く
な
る
と
考
え
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
食
べ
残
し
が
減
り
、
楽
し
い
給
食
の
時
間
に
な
る
「
食
べ
残
し
ゼ
ロ
！ 

大
す

き
ハ
ッ
ピ
ー
メ
ニ
ュ
ー
」
を
提
案
し
ま
す
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
質
問
や
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

 

は
い
。「
食
べ
残
し
を
減
ら
す
」
と
い
う
理
由
で
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
の
は
よ
い
と
思
い
ま
す
が
、
す
き

な
も
の
だ
け
で
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
の
に
は
反
対
で
す
。
今
、
提
案
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
見
る
と
、
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
が
良
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。 

 

ぼ
く
も
川
村
さ
ん
と
同
じ
意
見
で
す
。
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
な
の
だ
か
ら
、
食
べ
残
し
が
減
る
の
は
当
た
り

前
だ
と
思
い
ま
す
。「
す
き
」「
き
ら
い
」
だ
け
で
は
な
く
て
、「
新
鮮
」
や
「
安
心
・
安
全
」
と
い
っ
た
考

え
方
で
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
次
の
グ
ル
ー
プ
提
案
に
移
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

ぼ
く
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、「
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー
」
を
提
案
し
ま
す
。
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
し
よ
う

と
考
え
た
き
っ
か
け
は
、
学
校
給
食
で
も
「
地
産
地
消
」
が
広
が
っ
て
い
る
と
い
う
新
聞
記
事
を
読
ん
だ
か

ら
で
す
。「
地
産
地
消
」
は
、「
地
域
生
産
・
地
域
消
費
」
の
略
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
地
域
で
生
産
し
た
も
の

を
、
そ
の
地
域
で
消
費
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

「
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー
」
の
一
つ
目
の
よ
さ
は
、
地
域
や
日
本
の
食
料
生
産
に
協
力
で
き
る
こ
と
で
す
。

五
年
生
の
社
会
科
で
、
日
本
は
食
料
自
給
率
が
低
い
こ
と
や
食
料
を
安
定
し
て
確
保
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。
地
域
で
生
産
さ
れ
た
物
を
給
食
に
使
う
こ
と
は
、
地
域
や
日
本
の
食
料
生
産
に
協
力
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

 

二
つ
目
の
よ
さ
は
、
旬

し
ゅ
ん

の
食
べ
物
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
み
な
さ
ん
は
… 

（
グ
ル
ー
プ
の
提
案
と
話
し
合
い
は
続
く
…
） 

 

※ 

「
旬

し
ゅ
ん

」
…
野
菜
、
く
だ
も
の
、
魚
な
ど
が
他
の
時
期
よ
り
も
新
鮮

し
ん
せ
ん

で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
時
期
。 

し
ん
せ
ん 

ち 

い
き 

ち 

い
き 

ち 

い
き 

ち 

い
き 

ち 

い
き 

ち 

い
き 

ち 

い
き 



問
い
一 

田
中
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
の
提
案
の
様
子
に
あ
る 

Ａ 

に
は
、
ど
ん
な
言
葉
が
入
り
ま
す
か
。
漢
字
二
文
字
で
書
き

ま
し
ょ
う
。 

   

問
い
二 

山
田
さ
ん
の
言
っ
て
い
る
「
こ
の
数
」
と
は
、
給
食
を
「
す
き
」
と
答
え
た
人
の
数
で
す
か
、「
き
ら
い
」
と
答
え
た

人
の
数
で
す
か
。
あ
て
は
ま
る
方
に
○
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

    

問
い
三 

「
地
産
地
消
」
は
ど
ん
な
言
葉
の
略
な
の
で
す
か
。
次
の
□
に
あ
て
は
ま
る
言
葉
を
漢
字
で
書
き
ま
し
ょ
う
。 

     

問
い
四 

あ
な
た
の
グ
ル
ー
プ
で
も
給
食
に
お
け
る
「
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー
」
の
よ
さ
を
伝
え
る
意
見
文
を
書
き
、
学
級
で
提

案
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
次
の
ペ
ー
ジ
に
あ
る
エ
～
コ
ま
で
の
資
料
を
使
っ
て
、
条
件
を
満
た
し
た
意
見
文
を
書

き
ま
し
ょ
う
。 

【
条
件
】 

条
件
① 

三
五
九
字
を
こ
え
る
ま
で
書
く
こ
と
。
た
だ

し
、
四
〇
〇
字
以
内
で
書
く
こ
と
。 

※ 

題
名
や
名
前
は
書
か
ず
に
一
行
目
か
ら
書

き
始
め
る
。 

 

条
件
② 

「
始
め
・
中
・
終
わ
り
」
の
構
成
で
、
四
だ
ん

落
で
書
く
こ
と
。 

 

条
件
③ 

「
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー
」
の
よ
さ
を
伝
え
る
た

め
に
必
要
な
資
料
を
二
つ
選
び
、
そ
の
内
容
を
入

れ
て
書
く
こ
と
。
ま
た
、
選
ん
だ
資
料
の
記
号
も

原
稿
用
紙
に
書
く
こ
と
。 

 

条
件
④ 

一
つ
の
資
料
か
ら
は
文
章
を
た
だ
使
う
だ
け

で
は
な
く
、
自
分
の
体
験
や
知
識
を
も
と
に
自
分

の
考
え
な
ど
を
加
え
て
使
う
こ
と
。 

も
う
一
つ
の
資
料
か
ら
は
、
資
料
の
数
字
を
た

だ
使
う
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
考
え
や
意
見
な

ど
を
加
え
て
使
う
こ
と
。 

 

※ 

意
見
文
を
書
く
前
に
、
下
の
構
成
メ
モ
を
使
っ
て
構

成
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

下
の
構
成
メ
モ
は
採
点
し
ま
せ
ん
。
使
い
方
は
自
由

で
す
。 

終わり 中 始め 【
構
成
メ
モ
】 

４だん落 ３だん落 ２だん落 １だん落

こ
の
よ
う
な
考
え
か
ら
「
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー
」

が
よ
い
と
考
え
ま
す
。 

選
ん
だ
資
料
の
記
号
・
・
・
・
・
・
・ 

資
料
か
ら
分
か
る
こ
と 

   

数
字
と
そ
れ
に
対
す
る
自
分
の
考
え
、
意
見 

   

選
ん
だ
資
料
の
記
号
・
・
・
・
・
・
・ 

資
料
か
ら
分
か
る
こ
と 

   

自
分
の
体
験
や
知
識
と
そ
れ
を
も
と
に
し
た
考
え 

   

わ
た
し
は
、「
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー
」
を
提
案
し

ま
す
。「
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー
」
の
よ
さ
は
二
つ
あ

り
ま
す
。 

  

 
 

「
き
ら
い
」
と
答
え
た
人
の
数 

 

「
す
き
」
と
答
え
た
人
の
数 

 

 
 

地 

域 

 
 

・ 

地 

域 い き 

ち 

い 

き 

ち 

げ
ん
こ
う 



カ 地域
ち い き

の農家の小西さんのお話 

ケ 日本と主な国の食料自給率 

国 名 食料自給率（％） 

日本  ３９％ 

アメリカ １２４％ 

フランス １１１％ 

・ 日本の食料自給率は約４０％です。残り

の６０％は輸入にたよっています。 

・ 地産地消は食料自給率の向上につながる

と考えられています。 

※ 「食料自給率」とは、国内で消費される

食料のうち、どの程度が国内産でまかなわ

れているかを表す割合
わりあい

。 

ク 環境
かんきょう

にやさしい地産地消 

外国で生産された食料を日本に運ぶ場合、生産地が遠いほど輸送距離
き ょ り

も長くなります。すると、

船や飛行機、トラック等によって排出
はいしゅつ

される二酸化炭素が多くなり、地球環境
かんきょう

に負担
ふ た ん

をかける

ことになります。 

二酸化炭素は地球温暖化
おんだんか

の原因になると考えられています。 

＜ブロッコリー１個（２５０ｇ）を運ぶ場合＞ 

輸送元→輸送先 距離
きょり

（ｋｍ） 二酸化炭素の量（ℊ）

アメリカ→日本 ８５７９ ５１ 

愛知県→東京都 ２９８ １３ 

新潟市→長岡市 ６０ ３ 

コ 新潟県の小・中学校における 

米飯給食回数の移り変わり 

年 度 １週あたりの回数 

平成１８年度 ３．５ 

平成１９年度 ３．７ 

平成２０年度 ３．９ 

平成２１年度 ４．０ 

平成２２年度 ４．１ 

※ 米飯給食とは、主食がご飯（お米）の給

食のことです。 

※ 新潟県の小・中学校の給食で使われてい

る米は、すべて新潟県産米です。 

参考資料：学校給食要覧 平成22年度版【新潟県教育庁】

                                                

エ 栄養士さんのお話 

地産地消のよいところは… 

・  栄養のそこなわれない新鮮
しんせん

な農水産物を

食べることができます。 

・ 生産者の顔が見え、安心して買うことが

できます。 

・ 季節の「旬」を味わうことができます。 

わたしは、野菜と米を生産

しています。どちらも地元の

小学校の給食に使われていま

す。 
農薬をできるだけ使わない

ようにして、さいばいしてい

ます。 
苦労も多いのですが、体に

よい物を食べてもらえるの

で、やりがいを感じています。 

キ 旬
しゅん

の野菜と栄養価 

 トマトの旬
しゅん

は夏です。 

トマトにふくまれるビタミンＣの量を夏と冬で比べると次のようになります。 

トマトの採れた季節 ビタミンＣの量 

夏 １８㎎ 

冬 ９㎎ 

オ スーパーマーケットの 

地産地消コーナーの表示 

＊＊＊わたしが作りました＊＊＊ 

   山本町○○地区 

     吉田 太郎さん 

甘
あま

みのあるトマトです。 

ぜひ食べてください。 

【
意
見
文
を
書
く
た
め
の
資
料
】 

参考：ホームページ「生活習慣病の原因と予防法」 

参考資料：農業とわたしたちのくらし 2012年度版 

しゅん 

【発行：JAﾊ゙ ﾝｸｱｸ゙ ﾘ・ｴｺｻﾎ゚ ﾄー基金】

【発行：JAﾊ゙ ﾝｸｱｸ゙ ﾘ・ｴｺｻﾎ゚ ﾄー基金】

参考資料：農業とわたしたちのくらし 2012年度版



 

 

問
い
四 

条
件
を
満
た
し
て
意
見
文
を
書
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
意
見
文
を
書
く
た
め
に
選
ん
だ
資
料
の
記
号
も
書
き
ま
し
ょ
う
。 

    

                                       

     

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

  
359 

                 

400

                   

①  

↓
こ
こ
は
先
生
用
で
す
の
で
、
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

②  

③  

④  

⑤  

⑥  

⑦  

 
 

組 
 

番 
 

名
前 

 

 

選
ん
だ
資
料 
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