
 

平成２８年度 柏崎市刈羽郡学校教育研究会生活科研究部 活動報告 
部長 小方貴美子 

 

１ 研究主題  「生き生きとした学びを創り出す生活科授業の在り方を求めて」 

 

２ 研究の概要 

（１） 実技研修を通して、生活科における体験的な学習の充実と会員の実践力の向上を図る。 

（２）日々の実践をもとにした情報交換や会員相互の交流により、資質・指導力向上を目指す。 

 

３ 研究の実際 

（１） 研修１【谷根川渓流ウォーク】体験研修 

  〇期日：平成２８年８月３日(水) ８：３０～１２：００ 

  〇講師：柏崎・夢の森公園スタッフ様 

  〇会場：柏崎市谷根 

  ・“川の歩き方”から“楽しみ方”まで教えていただきました。川を囲む自然の変化を楽しむこ

とができました。前日からの雨で、川の水はより一層冷たく、夏の太陽を恋しく感じるほど

でした。  

（２） 研修２【サツマイモを使った調理実習】体験研修 

  〇期日：平成２８年８月５日(金) １４：３０～１６：３０                  

  〇講師：刈羽村食生活改善推進委員協議会の皆様 

  〇会場：刈羽村生涯学習センター「ラピカ」調理実習室 

・「かんたん大学いも」、「さつまいものおやき」、「さつまいもパイ」の調理を行いまし

た。 

 

 

 

 

 

 

（３） 研修３【秋遊び】体験研修 

  〇期日：平成２８年１０月１８日(火) 

  〇講師：柏崎・夢の森公園スタッフ様 

  〇会場：夢の森公園 

・実際に森の中を歩きながら、たくさんの遊びを紹介していただきました。「今度は子どもとや

ってみたい！」と言う声がたくさん聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 成果と課題 

 〇色々な体験をすることができた。子どもたちと活動する前に、自分で体験してみることの大切

さを再確認できた。 

 〇柏崎市の共有ネットワークでの情報交流も、２～３月中に取り組み、今後、活用していく予定

である。 

～参加者の声～ 

・短い時間だったにも関わらず、とても盛りだくさんな内容の研修でした。自分が知らない

ことが多く、思わず「へぇー」と声に出してしまうほどでした。子どもたちと活動する前

に、自分が五感を使って下見をし、感じることが大切だなと思いました。本当に楽しく勉

強になりました。 

・とても参考になる点が多かったです。「絵本でイメージを膨らませる」→「葉っぱ探しに

出かける」→「作品作り」という流れで私もやってみようと思います。 

～参加者の声～ 

・アレルギーの児童がいたので、頭を悩ませていましたが、大学いも・おやきは簡単にできて

とても参考になりました。 

・身近な材料で、しかも簡単に作れるものばかりでした。特に、おやきは子どもたちが形作り

を楽しんでやれそうだと感じました。 


