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１ 研修活動の方針 

急速な社会環境や生活環境の変化により、子どもたちが抱える健康課題は多様化・深

刻化している。養護教諭として、課題に対応できるよう、関連機関の現状や連携のあり

方を知り、会員一人一人の資質向上を図るための研修を実施した。 

 

２ 活動の概要 

（１） 日時  平成２８年７月２８日（木） 午後１時３０分～４時３０分 

（２） 会場  金井コミニティセンター 

（３） 研修の内容   

・講演会「適応教室の取組～学校との連携～」 

      講師：あすなろ教育相談員 斎藤 萌 様 

・保健指導資料の作成 

 

３ 研修の実際（会員２４名中１９名参加） 

（１） 講演会 

適応教室の取組について知り、学校との連携に役立てる。           

・適応指導教室（あすなろ教室）について 

・学校との連携 

・事例紹介 

（２）保健指導資料の作成 

手作りの指導資料や掲示物を会員より紹介してもらった。            

２学期すぐに活用できるものということで、「睡眠」指導資料を作成した。 

 

 

４ 活動を終えて 

会員相互で指導時の資料や情報交換などをし合い、有意義な研修となった。また、

今後も連携し対応していけるように、適応教室との繋がりを深めていきたい。 


