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１ 研究主題   児童生徒の健康管理能力を育成するための養護教諭の支援   

 

２ 研究の概要 

（１） 全体研修   

・年４回の研修会を行う。 

（２）中学校区研修 

・４つの中学校区ごとに研修内容を決め、研修を行う。 

・研修の内容を研究集録にまとめ、第４回研修会で、中学校区ごとの実践発表と意見交換をす

る中で共有化を図り、指導力の向上を目指す。  

 

３ 研究の実際 

（１） 県養研小千谷支部総会及び研修会（平成２８年６月２４日） 

・本年度の研修について概要説明 

・中学校区ごとに分かれ、本年度のグループ研修の内容と進め方について協議 

（２） 第１回研修会（平成２８年８月２２日） 

・「学校保健活動における養護教諭のコーディネーション」 

 講師 長岡市立三島中学校 養護教諭 関矢 睦子 様  

     ・中学校区グループ研修（経過報告） 

（３） 第２回研修会（平成２８年９月２６日） 

・公開授業 小千谷市立東山小学校 ４年 保健学習「育ちゆく体と私」 

授業者 小千谷市立東山小学校 ４年担任 櫻井 賢司 様・養護教諭 佐藤ちひろ 様  

（４） 第３回研修会（平成２８年１１月８日） 

・講義 「小中連携を核とした組織で推進する歯科保健活動」 

       講師 新潟県立小千谷西高等学校 養護教諭 岸 美貴 様  

 （５）第４回研修会  ・平成２８年度活動のまとめ 

 

４ 成果と課題 

・最新情報を学べる全体研修と実践の場となる中学校区研修があり、健康教育の推進につながった。 

・公開授業で、実態の捉え、授業の構想、ＴＴのあり方、児童への接し方等多くの学びがあった。 

・児童生徒の実態把握に努め様々な場を有効に活用し、中学校区で進める健康教育を推進させる。 


