
   平成 27 年度 東蒲原郡体育部 活動報告  

                                部長  高岡  美也  

 

１  研究主題   「子どもが生き生きと取り組む体育学習」  

        ～意欲をもって運動する子どもを育てる授業をめざして～  

 

２  研究の概要  

（１）第 1 回  活動計画立案  

（２）第 2 回  実技研修会  「新しい球技」に関わる指導法についての講習会  

       講師：新潟市立坂井輪小学校  教諭 松田康伸  様  

（３）第 3 回  実践報告会  「持久力の向上」に関する実践レポートによる情報交換  

（４）第 4 回  指導案検討会  

（５）第 5 回  授業研究及び協議会    

授業者：阿賀町立日出谷小学校５・６年  小林  健教諭  

【ボール運動】単元名「プレルボール」  

 

３  研究の実際  

（１）第 2 回  実技研修会より  

   新潟市立坂井輪小学校教諭松田康伸先生を講師にお招きし，「新しい球技」について

実践されたことをもとに，プロジェクターを使って説明していただいた。さらに，実

際に部員たちがそれらの動きを体験しながら学んだ。また，フラフープなどの小道具

を用いてバスケットゴールに取り付け，児童の能力の応じてシュート・得点できる教

材の工夫を学んだ。  

（２）第 5 回  授業研究より  

  （本時のねらい）  

  ・簡単な作戦を立ててプレルボールを楽しむ。  

  （指導の手立て）  

  ・技能習得のためのドリルゲームやタスクゲームの工夫をする。  

  ・楽しんでゲームを行うためのルールの工夫をする。  

  ・動きをとらえるために，動画を活用する。  

  （授業の実際）  

  

４  成果と課題  

（１）成果  

   実技研修会では，新しい球技について，たくさんの  

資料を提示していただき，また，実体験することで，  

とても有意義な研修となった。第 3 回の実践報告  

会では，各校の持久力向上のための取組を情報交換  

することで，新たな活動への意欲へとつながる研修会となった。授業研究でも，新し

い球技の「プレルボール」を紹介していただき，協議会ではめあてのもたせ方，作戦

カードの工夫，振り返りのもち方など，充実した話し合いができた。  

（２）課題  

   協議会では，研究主題である「生き生きと取り組む子ども」の様子から，話し合い

ができるようにしていきたい。  

 



 


