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１ 研究主題   児童生徒の「生きる力」を育む学校保健活動の充実を目指して 

２ 研究の概要 

 （１）テーマ研修  テーマ・・・児童生徒の「生きる力」を育むための養護教諭の連携 

   ・中学校区ごとに研修テーマに添ってグループ研修を行う。 

   ・研修内容は、次の中から選ぶ。（保健管理、健康教育、健康相談、保健室経営、保健組織

活動） 

   ・実践研修については、第３回研修会（２月２３日）の際に、報告・検討会を行う。 

 （２）年３回の支部研修を実施 

３ 研究の実際 

 （１）研修活動 

   ①第１回研修会（６月２３日） 

    ・支部研修について概要説明 

    ・中学校区ごとに分かれ、グループ研修の内容を協議し研修計画を立案する。 

   ②第２回研修会（８月２１日） 

    ・救急法講習会・・・講師 十日町地域消防本部 

    ・校種別研修（小・中学校部） 

      講演「家族と協同支援するためのヒントとコツ」 

         ～子どもたちの問題解決に一番有効だった方法～ 

      講師 佐藤 真奈美 様 

          ＊教育相談を問題解決につなげるために 

          ＊事例検討とグループディスカッション 

          ＊グループ発表、質疑 

   ③学校保健会、養護教諭部会合同研修会（１２月１日） 

     講演「思春期の子どもたちに添う」 

     講師 県立吉田病院エルダー医 新潟医療福祉大学特任教授 新田 初美 様 

          ＊思春期の発達課題 

          ＊児童虐待の症状とその対応 

          ＊将来の生活につなげる適切な支援 

   ④第３回研修会（２月２３日 予定） 

     指導者  中越教育事務所 指導主事 片桐 麻子 様 

          ＊実践研修報告と質疑・ご指導、グループ研修報告 

 （２）その他 

   ・２月に「児童生徒体位疾病統計」「研修のまとめ」を発行予定 

４ 成果と課題 

 （１）成果 

   ・中学校区毎に研修を積み重ね、児童生徒の生きる力を育むための連携のあり方について 

確認できた。 

   ・２回の講演では、養護教諭が連携を図っていく上で必要な知識・技能を得ることができ 

た。 

 （２）課題 

   ・本テーマでの研修初年度に当たり、各中学校区で研修を深めてきたものを、次年度以降、 

取組内容を交流し、有効な実践となるよう検討し改善を重ねていくようにする。 


