
 

平成２７年度 柏崎市刈羽郡保健体育部 活動報告 
部長 斎喜 和彦 

１ 活動の方針 

 ○ 保健主事と養護教諭が合同で研修できるテーマを設定して研修を進める。 

 ○ 関係機関との連携を図りながら研修の充実を図る。 

 

２ 活動の概要 

 (1) 会議 

  ① 部会 

    期 日  ４月 20 日 16：10～16：40（総会後） 

   会 場  柏崎市立第三中学校 

    内 容  役員選出及び年間事業計画の作成 

  ② 役員会  随時 

 (2) 研修 

  ① 応急手当普及員講習会（柏崎市刈羽郡養護教員会との共催） 

    期 日  ７月 14 日（火）13：30～16：30（再講習） 

         ８月７（金）・10（月）・11 日（火）8：30～（新規） 

    会 場  柏崎地域消防本部 

    講 師  救急救命係 担当者 様 

    内 容  救急法についての理論と実技の講習 

  ② 講演会（柏崎市刈羽郡養護教員会との共催） 

    期 日  ９月 15 日（火）15：00～16：45 

    会 場  柏崎市立教育センター 

演 題  「学校・家庭・地域との協働 ～健康な児童生徒を育むために～」 

    講 師  上越教育大学 臨床・健康教育学系 准教授 留目宏美 様 

    内 容  学校・家庭・地域との協働について「学校保健委員会」を取り上げ、その現状

と協働の進め方について演習を交えながら学習した。 

  ③ 養護教諭のための授業づくり講座（柏崎市立教育センターとの共催） 

   ＜指導案検討会＞ 

    期 日  10 月 28 日（水）15：00～16：45 

    会 場  柏崎市立教育センター 

   ＜公開授業・協議会＞ 

    期 日  11 月 10 日（火）13：55～16：45 

    会 場  柏崎市立鯖石小学校 

    提案者  宮島利光 教諭、関川芽衣 養護教諭 

    題材名  ５学年保健指導「すいみんと健康について考えよう」 

    内 容  「生活習慣チェック」の結果をもとにした意識付け、睡眠の大切さについての

再確認、グループで話し合いを通して一人一人が具体的な行動を決意すること

ができた。 

  ④ 性教育講演会（柏崎市刈羽村教育委員会、柏崎地域振興局健康福祉部地域保健課との共催） 

    期 日  11 月 25 日（水）15：00～16：45 

    会 場  柏崎市立教育センター 

演 題  「子どもたちに伝えたい性のこと」 

    講 師  新潟県立看護大学 

 人間科学領域 講師 徐淑子 様 

    内 容  少子化時代の性教育、ＩＴ教育と性教育、性

教育を「健康教育」として位置づけることの

意味について理解を深めた。 

３ 成果と課題 

  関係機関の協力を得て充実した研修を進めることができた。特に、柏崎市教育センターの研修

講座へ位置付けていただくことにより、研修へ計画的に参加することができた。柏崎市刈羽郡養

護教員会と会員がほぼ重複することから、研修の位置付けや役割分担を明確にしていく。 


