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縄跳び運動

運動不足になりがちな冬場にあって、体力ア

ップと友だちと励まし合い助け合って取り組む

態度を養うため、今年も全校一斉に縄跳び運動

に取り組みます。

縄跳び運動の重点練習期間は 月 日～ 月1 16 2

日となっており、この間、体育館使用割り当8

。 、てに従って縄跳び練習を実施します 児童には

めあてをもって取り組めるよう「縄跳びがんば

りカード」を持たせていますが、同時に「体力

の記録」にある昨年度の自己の縄跳びカー

ド達成状況を確認して、今年度の目標を決

め練習することになります。また、縄跳び

運動重点練習期間の後半では、各学年で短

縄大会(個人種目)や長縄大会(団体種目)が

行われます。長縄大会は学級のチームワー

クも試されることになりますので、結果は

協力の度合いにも左右されるのではないで

しょうか。寒さが厳しいこの時期、縄跳び

運動を通して楽しく乗り越えてほしいと願

っています。
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（ ）ろうかを歩こうキャンペーン 21日～25日

屋外で遊ぶ機会が少なくなり、階段や廊下

。 、で遊ぶ子どもも出てきました それと同時に

けがが心配されます。児童会ひまわり委員会

では、正しい廊下歩行とけがの防止を訴え、

「ひまわりの花を咲かせよう」運動を展開す

ることにしました。各学級にひまわりの木を

配り、その日 回も走らなかった人は、花を1

。咲かせるシールを貼ることができるものです

。たくさんの花を咲かせてもらいたいものです
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