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新潟市立東青山小学校

児童数 人616

231 9611 fax 231 9623℡( ) ( )

http://www.niigata-inet.or.jp/higashi/

（ ）いのち輝く子ども http://www.niigata-inet.or.jp/higashi/i/ 携帯用

E-mail h-aoyama@niigata-inet.or.jp

なかよしタイム公開

今年度から毎週水曜日に実施している「なかよし

タイム(運動遊び)」を 日間に渡って保護者・地域2

の皆さんに公開しました。当日は、 名ぐらいの保30

護者・地域の方々が見えられ、児童が遊んでいる様

。 、 、子をご覧いただきました また 遊びの達人として

楽園キッズスタッフの勝又千聡さんから「ゴム跳

び 、真砂小学校の結城彰校長先生から「けん玉」」

を教えていただきました。児童は、熱心に話を聞い

＜ゴム跳びを習う児童＞た後、早速遊びに挑戦していました。遊び方やコツ

を教えていただき、楽しさも倍増したようです。

ところで、地域の方から 「いつでも見に来てい、

いのですか」との話がありました。ボランティとし

ての登録が必要と思っていたようですが、なかよし

タイムは地域の皆さんとのふれあいの場になればと

考えていますので、いつでも保護者・地域の皆さん

。 。を歓迎いたします 事前の申込などは一切不要です

児童と一緒に遊んだり、昔遊びを教えていたいたり

していだければありがたいと考えています。なお、な

＜けん玉を習う児童＞かよしタイムを実施しない週もありますので、学校へ

お問い合わせいただければ幸いです。(今年は、 月 日が最終日となっています。)11 21

朝食は、気力・体力・学力の源

朝食抜きの子どもは一日中体温が低く、いわば冬眠状態で過ごしているみたいなもので

す。また、低体温の子どもの活力や意欲が低いことが統計的にも分かっています。

ある調査によると、体力の低い学校の子どもは朝食の欠食率が高く、健康的な生活を送

ろうとする意識も低いことが分かったそうです。また、朝食をしっかり取っていないと通

学意欲も低く、学業成績も上がらないことも分かったそうです。子どもにきちんとした生

活習慣を身に付けさせることが、学力や体力の向上、気力の充実につながります。

月 日の学習参観では、授業参観の前に、当校の学力と生活習慣の実態について研究11 26
主任が説明する機会を設定しました。多数の方のご参加をお願いいたします。

13 30 14 00○ 講演会 「学力の向上と生活習慣について」 ： ～ ：

14 10 15 55○ 学習参観及び学級（学年）懇談会 ： ～ ：
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