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かぜ・インフルエンザ予防

２月に入り、風邪・インフルエンザによる欠席者が急増しています。これまでに４学級

(・ 年生)を学級閉鎖とし、蔓延の防止に努めてきました。特に休み明けの欠席者が見1 2

られます。 月 日付け「風邪・インフルエンザの予防について(お願い)」で注意を喚起2 5

したところですが、あらためて下記の点に十分ご留意をお願いいたします。

○うがい、手洗いをできるだけ頻繁に行う。

○規則正しい生活、バランスのとれた食事、

十分な睡眠を心掛け免疫力を高める。

○休日は人混みをさけ、十分休養をとる。人

混みに出る場合はマスクを着用する。

○体を冷やさないよう重ね着をする。

○室内の加湿と換気に注意する。

○朝起きて体調が悪い場合は無理に登校させ

ず、家で休養する。

親子でうどん作り

当校では、昨年 月に「東青山小学校おや9

じの会」が発足しました。これは、父親(おや

じ)同士の情報交換や親睦を深める目的で、原

則として東青山小学校児童の男性保護者全員

がメンバーとなっています。メンバーだから

といっても特に負担はありません。規約もあ

りません。自主的に申し出た幹事によりイベ

ントの企画・運営等をしています。

これまで、昨年 月の「ふれあい夏祭り」9

でお店コーナーを出したほか、 月 日(土)2 17

には「親子でうどん作り」を開催しました。

当日は 組の参加者があり、複数の親子が一25

緒になってうどん作りに挑戦し、親子は勿論

他の家族とも楽しく交流を深めることができ

＜親子でうどん作りに挑戦＞ました （問い合わせ：山中 会長）。 PTA
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