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冬の体力つくりはなわとびで

今年の冬は雪がなく、グランドではたくさん

の児童がサッカーやフットベースボールなどで

遊んでいます。また、今のところインフルエン

ザの影響もなく、元気な子どもの声が学校中響

き渡っています。

そんな中、 月 日から 月 日までの 週1 17 2 9 3

間余りの間、全校で縄跳び運動を実施していま

す。運動期間中は、体育館使用割り当て学年が

全員で縄跳び運動をすることになっており、学

級担任も交じって一生懸命取り組んでいる姿が

見られます。児童には、縄跳びがんばりカードで示されている各学年の目標の到達できる

よう励ましています。縄跳び名人になるには、前二重あや跳び 回など 種類の跳び方30 4

をクリアしなければなりません。ぜひ、大勢の名人が出てくれることを期待しています。

日からの縄跳び運動期間中に、短縄大会や長縄大会が行わ5

れます。短縄大会の種目は右表のとおりで、 分間の試技を 短縄大会種目(個人)1 2

回行い その合計回数で競うことになります 昨年は新記録が 年 前回し跳び、 。 3 1

つ出ました。今年はどうでしょうか。また、長縄大会も学年ご 年 後ろ回し跳び2

とにクラス対抗で行われ、クラスのまとまりを示す絶好の機会 年 前あや跳び3

となっています。大会が成功するよう、みんなで助け合い、励 年 前交差跳び4

まし合いながら取り組んでもらいたいものです。ご家庭でも、 年 前二重跳び5

励ましの言葉をかけていただければと思います。 年 前二重跳び6

＜書き初め展＞

【２ 月 の 行 事 予 定】

１日 (木 全 校 朝会）

９日 (金 ( 日 ～ ）縄 跳 び 運 動 練 習期 間） 1/17
委 員 会 体 育 用 品 販売

日(火 新 １ 年生 保 護 者 会13 ）

日(木 高 学 年参 観 日15 ）

日(土 う ど んづ く り （ お やじ の 会 ）17 ）

日(月 ) 避 難 訓練 (不 審 者 対応 )19
日(水 ) 低 学 年参 観 日21
日(金 ) 委 員 会23
日(月 ) 卒 業 おめ で と う 週 間(～ 日 )26 2
日(水 ) ス ク ール カ ウ ン セ ラー 訪 問28


