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東青山小学校児童の体力の状況は

【調査期日】平成 年 月～ 月18 6 7

【調査項目】 種目8

【調査対象】中・高学年

項目（ 種目×男・女× 学年）64 8 4

42 66の内 県の平均を上回ったものが、 （

39 61％ 国の平均を上回ったものが）、 （

％）となりました。したがいまして、

東青山小学校の体力の状況は、県や全

国と比べてやや高いレベルにあること

が分かりました。

以下に実施種目別の結果について報告します。

【握 力】 高学年では、昨年度と比較すると握力の向上が見られます。また、すべて

の学年で、県や全国の平均値を上回っています。

6 6【 】 、 。上体起こし 高学年では 年生女子を除いて昨年度の平均値を上回っています また

年生女子を除く全学年で県や全国の平均値を上回っています。

【長座体前屈】全学年で、昨年度の結果を上回っています。また、県や全国の平均値を上

回っていることから、柔軟性は高いレベルにあります。

3 5 6 4【反復横跳び】昨年度と比較すると、 年生及び ･ 年男子が向上しています。一方、

年生及び ･ 年女子が低下しています。また、 ･ 年生は県や全国の平均5 6 3 4

値を下回っており、高学年においても一部県の平均値を下回っていること

から、全体にやや低いレベルにあると考えられます。

【 ｍ 】 年生を除き、県や全国と比較して高いレベルにあります。昨年度と比較20 4シャトルラン

すると、 ･ 年生男子に顕著な向上が見られます。5 6

【 ｍ走】 昨年度と比較すると、全体的に記録が向上したとは言えない状況です。50

、 。また 県や全国と比較してもそれほど差がなく平均的なレベルと言えます

【立ち幅跳び】昨年度と比較すると、 年生女子の記録が低下しています。全体的に、県6

や全国と比較してもそれほど差がなく、平均的なレベルかやや低い状況に

あります。

県・全国との比較
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県平均を上回った数 10 9 13 10 42

全国平均を上回った数 9 8 12 10 39

県・全国を上回った数 9 8 12 9 38
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【 投げ】高学年では、昨年度より記録が向上しています。しかし、全学年とも県やソフトボール

全国の平均値を下回っている状況です。

今回の結果から、走力を高める必要があるととともに、投げる動作を含んだ運動を多く

取り取り入れる必要があるなど、今後の課題も明らかになりました。学校では、以下の取

組を中心として体力の向上に努めています。

○ 体力づくり推進委員会を中心として、児童の健康･体力向上を図る取組の企画・運営

（ ）○ 体育の時間に 分間の体力づくり運動の実施 当校作成の体力向上プログラムの活用5

○ 「体力の記録」を作成･配布（ 年間分の記録を記載できるカード、学期末に配布）6

○ 体育実技及び健康安全並びに食に関する指導についての職員研修の実施

○ 運動環境の整備及び遊びの奨励、シーズン制による運動の実施（マラソン、縄跳び）

握   力
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17年度東青山 18.97 17.75 22.72 21.41 

18年度東青山 14.25 13.52 18.21 16.59 20.82 18.12 24.07 22.27 

17年度県平均 13.31 12.24 15.29 14.41 17.41 16.82 20.92 19.95 

16年度国平均 13.14 12.26 15.04 14.07 17.46 16.96 20.31 19.57 
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上体起こし
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17年度東青山 20.51 17.15 18.48 19.03 

18年度東青山 16.82 15.53 19.45 18.09 21.45 18.36 22.81 18.16 

17年度県平均 15.01 14.19 16.76 16.06 18.24 16.83 20.61 18.27 

16年度国平均 15.14 14.17 17.05 15.68 19.36 17.53 21.00 18.29 
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長座体前屈
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17年度東青山 28.22 33.45 24.40 26.57 32.46 34.67 35.52 38.61 

18年度東青山 35.89 39.35 33.30 37.56 47.21 51.21 37.54 41.26 

17年度県平均 29.18 31.98 30.96 34.09 32.88 36.44 35.67 39.32 

16年度国平均 29.25 31.63 31.00 33.90 33.21 36.56 35.06 38.66 
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反復横跳び
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17年度東青山 30.80 29.25 36.07 34.43 42.89 41.38 43.89 44.75 

18年度東青山 32.32 31.83 35.11 33.52 44.77 41.20 46.92 42.02 

17年度県平均 34.21 33.08 38.73 37.36 42.32 40.65 45.25 42.54 

16年度国平均 34.37 32.33 38.01 35.84 41.70 39.42 44.86 41.21 
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20ｍシャトルラン
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17年度東青山 50.70 40.44 55.28 51.23 

18年度東青山 43.74 32.30 38.36 28.31 53.02 41.32 63.92 50.00 

17年度県平均 34.09 27.63 41.17 33.56 46.80 38.74 57.37 46.35 

16年度国平均 33.27 26.45 42.06 33.42 49.38 39.23 59.30 45.15 
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５０ｍ走
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17年度東青山 9.99 10.31 9.67 10.04 9.02 9.39 9 .05 8.99 

18年度東青山 10.29 10.52 9.51 9.94 9.33 9.51 8 .63 9.24 

17年度県平均 10.31 10.49 9.95 10.22 9.73 9.88 9 .11 9.32 

16年度国平均 10.15 10.44 9.69 9.93 9.33 9.54 8 .89 9.22 
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立ち幅跳び
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17年度東青山 153.98 137.65 167.74 164.70 

18年度東青山 134.46 128.88 149.98 137.15 150.13 142.26 168.53 148.08 

17年度県平均 136.71 128.52 144.67 137.24 154.39 146.83 166.49 155.07 

16年度国平均 138.61 128.14 146.24 137.57 155.52 146.26 167.24 154.82 
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ソフトボール投げ
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17年度東青山 22.30 12.44 25.28 14.28 

18年度東青山 15.09 8.78 20.81 11.59 24.83 13.36 27.00 14.66 

17年度県平均 16.78 10.13 21.04 12.51 24.22 14.36 28.79 16.25 

16年度国平均 17.42 9.85 21.65 12.43 25.62 15.04 30.19 17.15 
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