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冬場の体力つくりは縄跳び運動で

1 月 18 日から 2 月 10 日までを縄跳び運動の重

点練習期間として設定し、体力つくりや仲間つく

りを目指すこととしました。 25 分休みや昼休み

の体育館使用割り当てを決め、「縄跳びがんばり

カード」を活用して練習します。縄跳びがんばり

カードは、1 年生は 9 級、3 年生は 5 級、5 年生は 3

級というように学年で目指す目標を定め、各人が

跳んだ回数をカードに書き込み、どこまで達成で

きたのか分かるようになっています。

また、 2 月上旬には短縄大会(個人種目)、長縄大会(団体種目)が予定されています。そ

のため、体育館での練習だけでなくグランドや屋上などでも練習している様子が見られ、

児童の意気込みは相当なものがあります。この機会に縄跳びの技能を高めるとともに、友

だちと助け合って自己の記録に挑戦してもらいたいと願っています。重点練習期間が終了

しましたら、縄跳びがんばりカードをもとに認定証を全員に渡します。ご家庭でも、一言

励ましていただければと思います。

校内書き初め展

「書き初め」という伝統行事に触れさせるととも

に、書写力の向上を図るねらいで、各学年で書き

初めをしました。 25 日の学習参観の折にご覧いた

だいたとおり、どの作品も児童の気持ちが表れた

すばらしいものでした。

【第 51 回青少年読書感想文
全国コンクール】

前号で記載漏れがありました。

お詫びいたします。

○ 新潟県優良作品

5 年 渡辺

【 2 月 の 予 定 】
1 日 (水 )代 表 委 員 会
3 日 (金 )委 員 会
7 日 (火 )不 審 者 避 難 訓 練
9 日 (木 )新 1 年 生 保 護 者 会

10 日 (金 )ク ラ ブ 体 育 用 品 販 売
13 日 (月 )か ぜ 予 防 週 間 (～ 20 日 )
15 日 (水 )学 習 参 観 日
17 日 (金 )委 員 会
24 日 (金 )ク ラ ブ


