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体力つくりの基本は歩く・走る

13 日からマラソン練習が開始されました。体

力つくりは歩く・走ることが基本ですが、当校

ではマラソン大会を年間行事に位置付けるなど、

継続的に体力つくりに努めてきました。

その結果、全国平均を下回る項目数が少なく、

旧市内の小学校では上位に位置していることが

分かりました。確かに、グランドや体育館でサ

ッカーやドッジボールなどに興じている多くの児 ＜ 25 分休みの全校マラソン練習＞

童がおり、 50 ｍ走やシャトルラン（持久力）、筋力などは全国平均より高い傾向にありま

す。一方、体の柔らかさや敏捷性、投力などが低い傾向にありますので、これらへの対応

が求められます（平成 17 年度前期児童アンケート集計結果報告参照）。そのため当校では、

体育学習や学級活動などで短時間にできる運動遊びを紹介する「体力向上プログラム」を

作成し、担任に配布して活用を図るなどの対応をしています。また、冬には縄跳び大会が

計画されています。日ごろから体を使ってたくさん遊んでほしいと願っています。

今児童は、 25 分休みになると教室に残ることなく全員がグランドに出て、マラソン練

習のめあて達成に向けてがんばっています。児童の中には「 20 周も走ったよ。」と話して

くれました。マラソン大会が楽しみです。当日は、PTA 育成部員や学生ボランティアのご

協力をいただいて、事故のない大会にしたいと思います。ご声援をよろしくお願いします。

ー 東さわやかコンサート ー

日時 10 月 1 日（土） 10： 00 ～

会場 東青山小学校体育館

出演 小針中学校吹奏楽部

東青山小学校器楽部

※ ・保護者は自由にご鑑賞ください。

・自家用車はご遠慮ください。

・詳しくは 9 月 13 日付案内をご覧くだ

さい。

坂井輪地区社会福祉協議会様から、児

童の育成のために、 15 万円相当の図

書を寄贈していただくことになりまし

た。有効に活用させていただきたいと

思います。ありがとうございました。
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第1回学校評議員会報告

8 月 22 日に第 1 回学校評議員会を開催しました。学校からは、平成 17 年度の教育計画

と学校評価資料に基づく達成状況、児童によるアンケート結果、２学期制の状況等につい

て報告と説明をいたしました。５人の評議員の皆様からは、下記のように、それぞれの立

場から忌憚のない多くの意見をいただきました。評議員の皆様からいただいた意見をもと

に、さらに充実した教育活動が展開できますよう努めて参ります。

・ 子どもの指導が年々大変になっている。低学年のうちにしっかり躾けてほしい。その

場合、担任だけに任せず、他の教職員も入って指導してほしい。

・ 基礎学力を充実させてほしい。

・ 問題が生じた場合、学校が素早い対応をしていることはよいことである。指導が困難

な子どもをしっかりと見ることが大切である。

・ ふれあいスクールで、問題となるような行為については担任に連絡している。

・ 保護者は、自分の子どもの行動をどう理解し、指導しているのか。

・ 外部講師を依頼する場合は、講師の時間の都合をしっかり聞いてほしい。人材活用は

とても大切なことである。

・ 問題行動が集団化する前に対処することが大切である。子どもの目線に立つだけでな

く、大人の目線をしっかりもつことも大切である。

・ 担任と保護者があわないこともあるので、少人数学級より、２クラスに３人の教師が

指導できるような裁量ができたらよい。

・ 交通マナーについては、おしゃべりや遊びなどで、信号や車への注意散漫な面がある。

・ 地域の大人の顔を知っている子どもはあいさつがよい。

・ 子どもは苦しさを嫌がる傾向がある。子どもたちに楽をさせ過ぎていないか、不便を

感じさせなさ過ぎではないか。苦労させることが成就感につながる。

・ 教師が優し過ぎるのではないか。悪いことは悪いとしっかり叱ってほしい。

・ 親は子どもの鏡。しっかりした言葉遣い、きちんとした後ろ姿を見せるようにする必

要がある。打たれ強い子どもに育ててほしい。

・ グランドで子どもが寝ころんで遊べるように、全面芝生にできないか。メンテナンス

は PTA で協力するなどして。

・ 校舎の屋上を緑化できないものだろうか。

・ 教職 1 年目でも 20 年目でも同じプロである。授業研究で教師のスキルアップを図っ

てほしい。
学校評議員の皆さん(順不同)

松田吉蔵さん （自治連合会長）

風間一夫さん (民生・児童委員 会長)

田中純一さん （有明児童センター児童育成係長）

山中伸之さん （東青山小学校 PTA 会長）

宮尾 洸さん （ふれあいスクール運営主任）


